
國立臺北商業大學交換生心得報告 

姓名： 魏可婷 日期：107 年 7 月 16 日 

 

活  動  名  稱    106  學年度交換學生 

活  動  時  間  2018 年 3 月至 2018 年 7 月 

活動地點(學校名稱)   蘇州大學 

 

心得報告 

一個突然的決定，讓我有了機會能夠到蘇州大學交換四個月，對於一個沒那麼

愛嘗試、旅行的我，這是目前為止最大的突破，當我踏上陌生的國土，面對未

知的旅途，那些在蘇州的點點滴滴肯定是送給我在畢業前最好的禮物。 

 

由於沒有學分壓力，只修了 4 門課，其中兩門就與物流相關，課堂中老師藉由

PPT 講述，配合上機操作軟件，更能活用課程內容，面對老師的提問，大陸的

同學看不出緊張感，而且邏輯思考能力清晰，在這方面，台灣學生對於口頭對

答的能力就會相較弱一些，在期中期末的考試，更是我們最陌生的問答題或申

論題，或許是因為環境背景不同，他們面臨廣大的競爭壓力，勢必增強自己才

有機會爭取到更好的學歷。 

 

在科技方面，一隻手機便可以完成生活中許多大小事，舉凡手機充值、買車票、

外賣、買電影票、共享單車、快遞、繳費...等，最酷的是連路上的乞丐都是拿

QR-CODE，在這個處處都是行動支付的地方，有現金也許還買不到東西呢！到大

陸，同學們大部分都會在淘寶上購買生活用品及各類商品，不僅價格低、物流

快速且江浙滬免運費，其中，目前取快遞的方式，在校園內就設置近鄰寶智能

快件箱，當包裹抵達時，微信上的小程序會通知你，只要按下一鍵取件(確認開

箱)，箱子便會打開，這樣的方式不只讓消費者方便取貨，投遞員作業上也執行

也更加快速。 

 

在所有旅程中，我們都是以窮遊的方式遊山玩水，其中最印象深刻的一趟安徽

黃山行，我們搭乘 10 小時的夜車硬坐，9點多的車，到凌晨 3點隔壁的小姐才

下車，讓我能夠趴在桌上稍微補眠，但每隔一小時到站的時候，站長會來回大

聲提醒乘客下車，一路上拖著疲憊的身軀，看著太陽升起，到達黃山，果然黃

山上的風景美的著實讓人驚呼，雖然路程艱辛，而山上的食物貴的讓人吃不消，

一瓶礦泉水和一顆茶葉蛋就要價台幣 100 元，因為食物與水都是由扁擔挑上去

的，非常珍貴，隔天回程時，搭乘的硬臥，我的位置在最上鋪，床的大小比單

人床更小一些，坐著的高度更無法挺直，加上由於腳過度使用，那晚疼的幾乎

睡不著，雖然這趟旅程真的好累，但值得也證明我做到了！ 



 

實際遭遇到之困難/解決方法： 

1.有位同學在地鐵前看到販賣很鮮豔、五顏六色的水果，一開始不懂覺得新鮮便

湊過去，老闆就請我們試吃，結果買回去以後有人拉肚子，詢問了當地學生他們

竟表示沒看過這種水果，幸好同學身體沒大礙，算是記取了一個教訓，因此在路

上看到陌生的食物，千萬別隨意購買才是。 

對未來前學妹的建議： 

1. 若遇到強制推銷，或不斷詢問是否要打車，關於這類的騷擾，記得果斷拒絕並

快速離開，很多都是坑人的或不合法，若是上了黑車安全易有堪慮。 

2.景區內的食物或伴手禮，由於是賣給觀光客居多，價格會偏貴或是不道地，如

果是抱持嚐鮮的心態，可以大家買一份再一起分，也盡量在入景區前填飽肚子，

在那麼多趟旅程中發現，花最多錢的除了是門票，就是在景區買的那些食物，而

且多數不會那麼好吃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動照片 

(插入照片，下面可寫些有關於照片的事

或是心得之類的，不用太長） 

(插入照片，下面可寫些有關於照片的

事或是心得之類的，不用太長） 



 
挑戰硬坐 10 小時到安徽黃山三天兩夜 

 
與在港澳台烤肉大會中認識的韓國小

姐姐聚餐 

 

東吳大學舊址 

 

物流管理上課情形 

說明： 

1. 請將 WORD 電子檔回傳國際事務處，E-mail：tinatsai@ntub.edu.tw)。 

2. 文字心得內容請填寫至少 1,000 字以上，頁面若不敷使用，請自行增加。 

3. 請附照片至少 4張，至少含上課情形照片 1張，心得報告書及所提供之照片

將做為國際事務處上傳至網路提供學弟妹分享資料以及作為國際事務處各項

行政業務之素材，請同學勿提供不宜、不雅照片，以及由網路截圖而非自行

拍攝之照片。 

4. 勿呈現個人基本資料(身分證字號、出生年月日、電話、住址等) 
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