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心得報告 

一、學校資源與課程介紹: 

我選的是日語學院，但因為今年招收到的學生太多，所以沒辦法上日語學院的本科

系開的基礎班，後來問了日語學院的老師後，他們說可以測驗我的程度，但因為在

北商日語只是我的興趣選修其實只有基礎，即便上了一年，程度與他們上一年的課

還是有很大的落差，所以我只能上三外的日文，也就是從日語五十音從頭開始，老

師上課很認真，每堂課都自己做簡報，跟台灣不太一樣，上課時也非常注重發音練

習與對話，我們會需要被日文課本的對話，下節課老師會抽人演練，但演練過程中

不必緊張因為老師都會從旁協助，所以我覺得如果想在日語學院學習日文一定要先

問清楚是否可以上本科系的基礎班，或是如果有基礎程度已經不錯的，可以直接上

他們的二年級的課程，相信會學到很多。 

另外我還有選修通識課，國際視角下的比較教育學，老師上課十分活潑，我們沒有

課本，但老師上課前上課後會傳閱讀資料，到群組所以課前課後都必須閱讀，上課

的時候才會比較了解，這堂課主要注重批判性思考，雖然是通識課但不是水課，期

末必須繳交一份論文設計也需要上台做報告，讓同學及老師了解你想做的主題並給

予回饋，老師在平時作業批改時，都非常認真，在論文的部分很細心地給予我每個

地方的建議，這和台灣非常不一樣，老師很用心地了解我們想要研究的主題給我們

方向與鼓勵，也可以和老師約時間討論自己的論文要如何寫，所以我認為如果對論

文研究方向有興趣的學生，可以上有關研究設計的課程。另外老師也會透過播放影

片來告訴我們國內外的教育情況，但不是單單看完影片而已，而是在影片結束後，

希望大家可以討論議題提出自己的想法，與老師辯論，老師也承認並不是老師本身

所述說的事情都是對的，所以我們也要自己學會去搜集資料，判斷是非。 

二、氣候與衣著: 

九月份到十月份是秋天，白天大約都是二十幾度，晚上會轉涼，但沒有到非常冷的

時候，十一月份開始每天氣溫逐漸下降，所以必須要穿長袖或厚一點的外套，到十

一月下旬至一月份，每天溫度都是個位數甚至零下，所以羽絨衣是必備的，但不一

樣要從台灣帶過來，為淘寶實在是非常方便，只要開戶了就可以在上面買東西，如

果想要物流快一點的可以選擇京東，是中國物流最快的網購。我個人認為霧霾比較

嚴重的時候是在十月份，倒是在冬天霧霾沒有十分嚴重，但能見度真的非常低，所

以如果有過敏的人一定要戴口罩。 



三、日常生活住宿、交通及飲食: 

宿舍：被分配到的是一號樓，四人一間，去浴室洗燥最好要穿拖鞋，會比較乾淨，

洗澡是需要錢的，要用學生卡，插卡計費，計算的費用取決於自己洗多久，每天晚

上 12 點停止供應水，直到隔天早上差不多 11 點才會有熱水，可以洗澡。另外，房

間內很窄，所以勁量不要帶太多的行李，行李箱會沒有位置放，可以到這邊再買東

西，前面幾天如果沒有學長姐劉床墊、棉被、枕頭的話，可以去東門的五星超市先

買便宜的，之後等銀行卡都辦好綁定淘寶後可以再買好一點的。 

交通：平常出門可以打滴滴或是坐地鐵、公車，可以買交通卡或是手機下載易通行，

很方便，但這邊過地鐵都要過安檢，所以不能雖便攜帶噴罐上地鐵或是火車，這邊

公車上下車都要刷卡，另外如果想騎腳踏車也可以，用美團或是支付寶可以開通，

但前提是都需要先認證，騎腳踏車千萬要小心，因為這邊交通真的是有點亂，車子

闖紅燈是蠻正常的，要特別注意安全。 

飲食：北外的食堂有分西院和東院，如果想要省錢可以去吃東院的二樓食堂，但他

只有中午才開，假日也沒有開，地下室的也還不錯，但這邊都偏油膩、重鹹、重口

味，飯量都非常多，如果個人是小鳥胃的話可以跟阿姨們說少量一點，但不會因為

這樣價格就比較便宜，外帶要加上一元人民幣，所以盡可能自己準備便當盒。另外，

如果想吃其他學校的食堂要看看該食堂是不是需要校園卡才能吃，我同常會走去人

民食堂吃，只要中午過了 12:20 校外人士都可以進去，而且那是堪稱全北京最好吃

的校園食堂。飲食還有其他選擇，可以用手機微信小程式進入美團、餓了嗎？選自

己想要吃的，如果多人一起訂就可以分攤運費，裡面有多樣的菜色可以選，另外如

果想要買水果或是隔天的早餐牛奶等，可以使用盒馬，也是不錯的外賣 app。 

四、銀行開戶、居留證/簽證、手機電信: 

開戶：學校在接機的時候會把我們加入一個群組，SICA 港澳台接近開學的時候他們

會帶我們去辦理銀行卡，但在辦理銀行卡前，一定要有手機號碼才能辦理。但這邊

作業速度真的非常慢，所以要非常有耐心，可以去工商銀行或是建設銀行這兩家都

離學校很近。學生證、台胞證那些也都要先攜帶好，只要手機和銀行卡都辦理好後，

其他事情都會非常順利，買東西，坐滴滴等等，都可以用線上支付。 

手機電信：我選擇的是中國移動，在報到當天就會有人在報到處問你要不要辦電話

卡，可以在那邊辦理我個人的方案是一年兩百，網路大概是 30GB 一個月，非常夠用

只要不是大量看影片就可以，在校內就盡量連學校一個月是 30 人民幣。當下付兩百

後之後都不需要再付錢，如果需要辦理可以連電腦的 wifi 我個人覺得用學校的會比

較好，而且還可以翻牆，網路連線也比較穩。 

五、社團生活、學校活動: 

學校的社團活動我認為沒有到很盛行，開學兩週後會有社團博覽會，但是小小的，

可以看看自己有沒有興趣參加，如果沒有可以關注 SICA 的活動，可以去參與。 

六、其他心得分享: 

北外有很多外國人，如果想跟外國人教朋友，就要勇敢去說英文，自己本身也不是

英文多好的人，但想要在交換期間有不一樣的體驗，就要讓自己跨出去，不用害怕，

他們人都很好，會聽你慢慢說，雖然大家如果是一大群的話，速度雖然會加倍，但

這也訓練自己的聽力。 



給未來交換生的建議: 

剛開始一定會非常不適應，但過了一兩週就會好很多，所以不用害怕，大部分都是

跟台灣人住在寢室，所以剛開始每天回寢室都會像是抱怨大會一樣，但是到後面，

就會聽到每個室友今天發生的趣事，所以剛開始不用太緊張，有事情就要一直問老

師，爭取自己的權益，不要因為剛開始被拒絕就退縮，一直問就會有個答案。可以

利用課餘時間多去走走，因為北京有很多值得去參觀的古蹟，把握時間，不用一直

每天往圖書館跑，相信會有不同的感受。 



 

活動照片 

日語課上課情況與最後一堂課大合照 國際視角下的教育學大合照  

北京第一場雪 

  



學校 SICA 社團舉辦 treasure hunt 

英語學院舉辦包餃子比賽 

宿舍 

圖書館 

 


