
國立臺北商業大學交換生心得報告 

姓名：呂宜靜 日期：109 年 3 月 2 日 

 

活  動  名  稱 108 學年度交換學生 

活  動  時  間 108 年 9 月至 109 年 2 月 

活動地點（交換學校名稱） 萊茵瓦爾應用科技大學 

 

心得報告 

一、學校資源與課程介紹: 

學校課程只要同一院內的，雖然跨系依舊可以選修沒有限制，德國跟台灣的考

試制度不同，台灣是期中期末考制，德國則是只有一次大考，那一次大考就是期末

考，因為有同一門課沒有過三次會被退學的規定，故德國不像台灣一樣，修幾門課

就考幾門課，德國是你可以修很多課，但是申請考試的時候可以只註冊有把握的科

目去參與考試，而沒把握的可以等到再次修課有把握時再申請考試。 

 

二、氣候與衣著: 

去的時間為德國的秋天與冬天，德國的冬天跟台灣很像會一直下雨，很常下雨

及颳強風，但你會發現沒人撐雨傘，因為都是小雨而不是豪大雨，如果雨傘支架不

夠堅硬也容易被吹毀，在德國的冬天基本配備就是買一件溫暖又防水的外套，另外

如果很常會出門的話，建議買一雙好走的靴子，因為雨水還是會滲進運動鞋。 

 

三、日常生活住宿、交通及飲食: 

   

我的房租為 250 歐，以大小來說真的很貴，但因為位於市中心地理位置很好，

走路到學校十分鐘，所以相較於其他需要坐公車回家的同學來說，真的便利很多。 

住宿的部分，當初因為學校宿舍床位很少，所以沒有機會搶到只能自行在校外

租屋，自己因為距離飛往德國的時間快到了，再加上找好的住宿房東臨時拒絕出租，



只好趕緊找新的住所。自己是在學校的臉書社團和 WG 網站尋找房子，由於當初接洽

的對象是印度學生，對於整件事情的發生都是因為溝通不良，以及兩人認知不同問

題，所以我必須多付半個月的租金了事，付錢考量的點是因為深怕這間學校太多印

度人再加上人身地不熟，想說就花錢息事寧人。 

 

交通的部分，我覺得身為萊茵瓦爾的學生是一件很幸福的事情，因為持有該校

學生證可以在州內免費乘車，不論地鐵、火車或是公車一律免費，甚至還可以去鄰

近荷蘭的兩個城市，這對於需要支付一筆很昂貴的交通費而言，則是省下了開銷。 

 

飲食的部分，在德國花最多的時間就是煮飯，萊茵瓦爾應用科技大學位在小鎮，

不像大城市一樣有很多中餐廳，就算有中餐廳，吃一頓飯也要十歐起跳，最省錢的

方式就是去超市買回來自己煮，我覺得德國超市的價格不會跟台灣差很多，是唯一

一點在金錢上我覺得跟台灣很相近。 

 

四、銀行開戶、居留證/簽證、手機電信: 

簽證的部分，我覺得我很幸運，在申請長期簽證時，德協直接給我半年簽證，

因此我沒有簽證三個月到期需要延簽的問題，但在台灣辦簽證的時候，一旦確認前

往交換時，務必盡快預約德協申請簽證時間，否則暑假為申請高峰期，若太晚申請

會來不及在出國前拿到。 

 

銀行的部分，我覺得哪家銀行都可以，自身是使用 Sparkasse，目前使用下來心

得是在德國不論哪家銀行，跨行轉帳都不需要手續費，但是跨行領錢會需要昂貴的

手續費，一旦拿到金融卡之後會很依賴消費都使用卡片，還是建議隨身攜帶現金，

因為小店有的不收卡片只收現金。 

 

手機電信的部分，我是用 Vodafone，史上最貴的電信公司，可以在德國找到更

多便宜的電信公司，在歐洲跟台灣不一樣的是，在台灣是吃到飽的網路，歐洲則是

買流量制的，因此我在一個月只有 2G 流量的限制下，網路顯得格外珍貴。 

 

五、社團生活、學校活動: 

我沒有參與社團活動，主要也是因為大學都玩過了，所以沒有特別有興趣的。 

系上學長姐帶我們去體驗德國聖誕節及逛聖誕市集。 



六、其他心得分享: 

對於這次的德國交換經驗，我覺得很充實也很值得，非常謝謝系上劉天存學長

在行前幫了我許多忙，但我永遠記得他說的一句話：「就算我幫你再多、準備得再充

足，永遠都有你預料不到的狀況。」他這句話經過半年我依舊深深記得，如他所言

出了國真的很多狀況，我永遠記得我到的當天因為法蘭克福機場安檢及海關過的速

度很慢，儘管你跟航警說你快錯過班機了，他們還是一副無關緊要的說：「大家都很

急，你沒有特權你只能排隊等候。」導致我沒有趕上轉機的班機，真的很感謝航空

考量我是轉機乘客而免費再給我一張機票。 

出了國更突顯台灣真的很便利，在台灣晚上出門很安全，在車上很累也可以安

心的休息，不用抓緊包包擔心被偷，甚至辦金融卡當天就可以完成，不用等待長達

三個禮拜的時間從辦理到拿到卡，我覺得更令人懷念的是台灣人的人情味，德國人

多了冷感，更別說亞洲人很容易在歐洲被歧視的事情了，自身遇過兩次但並沒有回

擊，只因為希望自己不要成為那樣的人。 

很喜歡在國外上課的氛圍，同學都會很踴躍回答，對於老師而言他也不會告訴

你這個答案是對與錯，永遠都是開放式答案，鼓勵同學多分享多探討，但就可以發

現在課堂中，亞洲學生還是偏害羞，舉手的都是歐洲學生居多，我想與我們從小在

台灣接受的教育有關，學生會害怕講錯害怕出糗。 

 

給未來交換生的建議: 

與不同國籍同學相處時，大家都是很融洽的，文化衝突必然存在，我還記得我

一開始超不能接受保加利亞室友超直接的講話方式，相處一陣子後發現，其實他們

就是講話直接不委婉，喜歡就是喜歡、不喜歡就是不喜歡，好處就是如果有衝突的

時候，很容易可以講開沒有心結，壞處就是會覺得講話少了一點考量別人的感受，

他們比較在乎自己的利益，然後會比較為自己爭取。與不同文化的人相處時，重要

的是自己如何在不同文化中學習、調適與生存，而不是委屈自己去接受自己不能認

同的文化衝突。 

 

若之後學弟妹有幸前往交換，在住宿上發生與我相同事情的話，我建議就班機

改期或是尋找曾經去過的學長姐幫助，機票的部分，通常改期不太需要額外加錢或

是加太多錢，如果真的改不了，我建議可以找當地的 hostel 都還蠻便宜的，絕對都

會比付半個月的租金便宜。另一個部分則是，通常學長姐會有認識的台灣人在那可

以暫時幫忙或是借住幾天。 

 



 

活動照片 

印度的重要節日 Diwali Night，很像台灣

的元宵節，在這天全印度會點燈穿新衣大肆

慶祝，因為學校很多印度人所以有特別舉辦

印度之夜 

萬聖節 party，大家會變裝喝酒慶祝，

有些小孩真的會來你家敲門要糖果，年

輕人通常就特殊裝扮，然後跟朋友在外

面慶祝 

 

 

Cultural dinner，系上學長姐邀請所有交

換生帶自己國家的食物來與大家分享 

行銷課的上課情形 

 

 

 


