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心得報告 

 

  「吉林大學北國風情冬令營？」打開國際處網頁，想看看今年的交換學生

資訊，沒想到映入眼簾的卻是這行字，喜孜孜地轉頭向同學說：「去大陸東北耶，

要不要申請看看？」回家後火速填完並繳交資料，又碰巧在我農曆生日面試，

下午正取結果出來立刻歡天喜地向全世界宣布：我十二月要代表親愛的北商去

吉林大學交流啦！ 

 

  可是寒流來就冷得哇哇叫的我，怎麼會知道零下二十度的威力有多可怕？

直到登機當天我仍無法想像……經過轉機的一番折騰後，終於在晚間七點抵達

長春龍嘉機場，一走上空橋突然醒悟：原來這就是身處冰箱的感覺！一出大廳

就看見吉林大學的紅布條與志願者來熱情接機，提醒我們趕緊穿上外套，同班

機的同學到齊後即搭乘遊覽車到駐地休息用晚餐，聆聽完開營簡報便回房休

息，準備迎接接下來的豐富行程！ 

 

  前幾天的行程主要在吉林大學內進行，第一站就是校園導覽。對北商的同

學而言，學校就是前門見後門，五分鐘內就可以逛完整座校園；而吉大則號稱

「極大」，幾乎整個長春市都有校區，連中心校區都大到可以坐遊覽車在裡頭逛

大街……校內除了必備的教學大樓、圖書館跟體育館都是氣派的好幾棟之外，

還有學生生活區，裡頭有商店、銀行、郵局，甚至還有電影院跟商場！ 

 

  隆重的開幕儀式結束後，全體師生拍了大合影，照片在離開長春前會贈送

給所有同學做紀念，千萬一定要露臉！下午參觀校史館與聆聽名家講座，晚餐

到校內的萬人大食堂用餐，最有趣的是自助餐的湯不是湯，而是糊糊的小米粥。

這晚以兩岸同學共同籌劃、表演的營員大聯歡作結，是一個開心的夜晚。 

 

  活動的第二天早晨就降雪了，沒看過雪的我們驚奇又興奮的奔去外頭拍

照，卻被志願者笑說：「這雪小的像頭皮屑似的，瞧妳們這麼開心！」早上到東

北亞研究院聽課，也和研究生們交流些兩岸民情，北國的冬季娛樂不外乎就是

宅在宿舍煮火鍋、看電影、打電動，頂多女同學再多一項買淘寶！其實跟我也

沒什麼兩樣，果然興趣無國界。吃飽午餐後到溜冰場玩耍消耗熱量，站在一邊

自拍也是會被同學無情用雪球攻擊的，請特別注意！記得玩完後要把身上的雪

拍掉，以免感冒著涼。下午我們搭車到志願者楊娜同學的家中參觀。她家在一

個區內，區的概念近似於我們的社區大樓，卻又有些不同，算是有大門區隔的



住宅區，裡頭有幼稚園、補習班跟美容院，但卻沒有超市；順帶一提東北沒什

麼便利商店，讓我這幾天特別想念我家巷口的 7-11。楊娜家位於公寓四樓，我

們整車人馬浩浩蕩蕩的上樓進屋就耗了不少時間，她爸媽也特地請假在家接待

我們，糖果餅乾零食飲料水果樣樣都沒少，東海與實踐的教授跟楊爸爸聊得不

亦樂乎，在旁的我們也是忙著吃點心，一睹楊媽媽珍藏的貂皮大衣的風采，過

了一個愉快的午後。晚餐是老師極力推薦的老昌春餅，真的很好吃！回駐地後

也沒閒著，睡前仍忙著跟學姐一起練習成發舞蹈。 

 

  第三天一早就前往溥儀的家－－偽滿清宮，瞭解那段對東北人而言相當慘

痛的歷史，可裡頭的建築與裝潢真的是令我大開眼界，是個適合拍照的地方。

結束後搭車到南湖公園看冬泳，結冰的湖面就像是一望無際的純白大平原，那

景象讓我難以忘懷，差點忘記到這裡的目的。下午是女孩最喜歡的行程，到萬

達廣場逛街！此行最重要的目標就是要買跟他校同學的交換禮物，結果最後所

有人的禮物幾乎都是在同一家店買的。當然商場內最好逛的地方還是超市，看

到跟我媽同名的餅乾，立刻二話不說買回來當伴手禮！在逛街時還看見標榜台

灣菜式的餐廳，不知道嚐起來味道如何？晚餐是吃朝鮮菜，一旁不吃辣的清大

同學表示吃這一餐十分煎熬……不過這兒最大的特色可是美女表演，端盤子上

完菜就要緊接著一連串的歌舞表演，著實精彩。 

 

  翌日，我感冒了，但還是要打起精神努力，因為今天的行程是去淨月潭國

家森林公園滑雪！還親眼看見難得可見的霧淞，真是太幸運了。所有人進到大

廳領取雪鞋、雪板與雪杖，滑雪場全是冬令營的人而顯得有些擁擠，運動神經

不太好的我就在平地練習滑行，意外的滑雪比溜冰還好上手。中午到知名連鎖

店東方餃子王吃飯，經過早上一番運動後，每個人食慾都特別好！不過不愧是

東北，餃子裡面包酸菜也是很正常的……下午回到吉大校內舉辦成發，各車都

呈獻了最好、最精采的表演，回顧這幾天的所見所聞，我們四車表演舞蹈，雖

然有些手忙腳亂但效果應該還不賴？也辛苦這幾天熬夜製作回顧影片的同學，

讓我們的表演更加完美。晚餐是在吉林的最後一餐，名為歡送晚宴讓大家都覺

得有些怪異（因為後頭還有兩天行程），不過藉此也拍了不少照片就是了。 

 

  12 月 24 日一早就離開駐地，驅車前往哈爾濱，漫長的三小時車程在跟學

姐與志願者談天中飛也似的度過，高速公路兩旁的景色宛如我想像中的北歐國

度，平矮的小木屋與煙囪中吐出的濃煙，再配上無盡的雪白，與愜意吃草的牛

羊，勾勒出濃濃的北國風情。下車時逢午餐時間，結果一下車不得了，原以為

已經習慣吉林的低溫，沒想到一山還有一山高，哈爾濱不是冷，而是寒氣逼人！

午後的第一個景點是從東北虎林園開始的，搭上遊園巴士近距離觀賞老虎們，

但這氣溫簡直要凍死人，我看老虎也是懶洋洋的根本不想動；下車後踏進觀虎

步道，過沒幾分鐘反應全變成：「夠了！老虎看夠了！快讓我上車！好冷啊！」

回到凱萊酒店 check in，立刻換上保暖的厚重內搭褲才足夠應付夜晚的低溫。

晚間的觀冰燈因今年暖冬的緣故（這麼冷還暖冬？）還沒有完成，於是在老字

號的華梅西餐廳用完聖誕大餐之後，晚上就變成大夥自由活動，逛中央大街的



時間了。參觀完著名的聖索菲亞大教堂後，又忍不住躲去商場裡逛超市……當

然有吃了中央大街的特產冰糖葫蘆跟烤冷麵才捨不得的回飯店休息啦！這樣一

個值得慶祝的夜晚，也跟同學們玩了交換禮物，一起唱聖誕歌曲，我想這是這

輩子最特別的一次平安夜。 

 

  第一次不是在台灣度過的聖誕節就這樣到來了，今天的行程是早上看雪

雕，下午看冰雕！不過還沒出發就先被遊覽車上結凍的礦泉水給嚇了一跳。太

陽島是五星級的景點，也真的不負眾望，光只是在裡頭走路就覺得自己是雪的

孩子，可是一大早的我的瀏海跟睫毛就結霜了。雪雕給我的感覺就像是冬季版

沙雕，感覺製作與保存方法其實滿相似的……中午吃火鍋暖身子，東北羊肉沒

什麼腥味，好吃又爽口！在出發去冰雪大世界前的空檔去郵局買了明信片，回

房間大寫特寫與稍做休息，養精蓄銳、全副武裝完就出發啦！冰雕跟雪雕不同，

更加壯觀！可是冰燈的配色就有點俗，似乎在哪看過？這時學姐一語道破：「好

像台灣燈會。」走一走實在太冷就一如往常躲進店裡取暖，集合時間到就準時

上車，秉持著絕對別讓自己冷到的原則！而這晚也是實際上的最後一餐，明天

就是全天送機，但我們的行程因班機的緣故還沒結束，心情上有些複雜。 

 

  12 月 26 日，收好行李到大廳集合，沒想到還先搭車去東方餃子王吃午餐，

最後我們和要去機場的同學與志願者們道別，下車到今晚的住宿點－－芒果假

日酒店式公寓 check in。當遊覽車開走那瞬間是我唯一想哭的時刻，就這樣和

相處一週的人們分離了。和學姐們一起扛行李上樓，休息整理一下就出門展開

最後一天的自由行。比前幾天更深入的遊覽中央大街，參觀教堂內部，幫其他

同學寄明信片，採買紀念品與伴手禮等。在小巷子內看見台灣滷肉飯，突然有

些想笑甚至想吃看看，最後挑了間麵店吃晚餐，份量超大根本吃不完！早早回

房休息，準備隔天凌晨啟程返台。 

 

  天還沒亮我們就離開了芒果酒店，一下樓就覺得自己進入哈爾濱冷凍庫，

吉大的劉老師請了一位呂師傅載我們去機場，這份恩情真的沒齒難忘，短短四

十分鐘的車程，一下就到了太平國際機場，和師傅道別後我們就準備 check in

登機。直到上飛機後太陽才緩緩升起，再度闔眼補眠。轉機到上海已經無所畏

懼，立刻脫下保暖衣物。回到桃園機場看見繁體字時居然有些感動。和學姐們

彼此道別，搭上返家的機場巴士，就這樣將九天八夜的東北之旅畫下句點，可

來自微信的關心卻從不間斷，美照跟醜照都還在臉書上流傳。 

 

  北國風情給我最大的感動除了前所未見的雪白景色外，最重要的是結識了

一群新朋友，同是來自台灣的同學、吉大的志願者與我們之間因為一場活動而

有了關係與情誼，這是多麼難得可貴的事！我不敢說這輩子有沒有機會能再跟

他們碰面，但至少在遠方多了一個真誠的朋友，能依靠通訊軟體持續保持連絡。

而最珍貴的是，我認識了兩個北商的優秀學姐，且跟她們還能見面吃飯聊天，

多了兩個好姊姊是我這趟旅程最大的收穫。在最後還是謝謝北商，給我這個機

會開拓眼界，讓我二十歲的冬天有了新體驗。 



實際遭遇到之困難/解決方法： 

 

1.參與北國風情冬令營的台灣師生約有兩百多人，但報到日由台北直飛長春的

班機只有一台，太晚決定行程的我們只買到需轉機與多留一天的機票。 

不過其實轉機比想像中簡單不少，也無須擔心行李問題可以直掛目的地，只是

多留一天要記得先找好住宿與到達機場的方法，當然吉大也會給予必要協助。 

 

2.迷你校旗沒有機會用上，拍照時還是需要大面的校徽校旗。 

 

對學弟妹的建議： 

 

1.營員大聯歡是以校為單位出表演的，如果有時間準備推薦報名參加，建議避

免唱歌形式的表演，因為很無聊。 

 

2.明信片從哈爾濱寄回台灣的郵資比吉林貴（吉林 1.2RMB，哈爾濱 1.5RMB﹚，

如果很介意的話可以在吉林寄一寄就好。 

 

活動照片 

 

在溜冰場的 NTUB 合照 

（左起：姿穎/志願者洪眾/雯欣/我） 

在南湖公園裝可愛的我 

 

在聖索菲亞大教堂的合影 

 

猜猜看～北商在哪裡？ 

（請看紅圈處） 

 


