
國立臺北商業大學交換生心得報告 

姓名： 黃愉真          日期：109 年 2 月 28 日 

 

活  動  名  稱      108     學年度交換學生 

活  動  時  間   108  年  9  月至  109   年  2  月 

活動地點（交換學校名稱）   千葉商科大學 

 

心得報告 

一、學校資源與課程介紹: 

資源:  

1. 超過六百台的電腦可自由使用 

2. 大學部有 600 點的點數可以免費列印，黑白 1點/張，彩色 5點/張(雙面 3點) 

 

課程: 

1. 国際取引法 II 

國際交易法，上課會有公司實例講解公司的交易事件及其相關法律。 

2. オーラル・コミュニケーション 

英文會話練習，跟老師、坐在旁邊的人和全班輪流進行英文會話，每堂課都會練

習聽力及演講。 

3. 日本語聴解 II 

學日文發表的用語、練習日文發表方式，老師出題後會讓我們想幾分鐘，再進行

兩分鐘左右的發表。 

4. 日本語読解 III 

針對 n1 練習題目。 

5. 国際経営 

學習在國際經營上相關知識、理論。 

6. ビジネス英語 

針對日商英語檢定進行題目練習，學習商用書信、郵件的寫法，上課雖然是用公

式書，老師會順便講解裡面的單字。 

7. 経営組織論 II 

學習組織中各種關於人際關係、衝突、領導等等的知識。 

 

二、氣候與衣著: 

氣候: 

九月到十一月都還算熱，十一月下旬會慢慢變冷，一到二月平均約 7度左右，比起

台灣算下雨沒有這麼頻繁，也很乾燥。 

 



 

穿著: 

九月: 短袖+薄長褲 

十月: 短袖+薄長褲(偶爾穿薄外套) 

十一月: (上旬)短袖 or 薄長袖+薄外套+長褲、(下旬)長袖+厚一點的外套+長褲 

十二月: (上旬) 長袖+厚一點的外套+長褲、(下旬)長袖兩件+羽絨外套+長褲 

一月: (上旬) 長袖兩件+羽絨外套+長褲、(下旬)長袖兩件+薄外套+羽絨外套+長褲 

二月: 長袖兩件+羽絨外套+長褲 

(從十二月開始出門最好要戴手套) 

 

三、日常生活住宿、交通及飲食: 

住宿: 

學校宿舍，距離學校一分鐘的步程。兩人一起住，兩個獨立房間+共用廚房、浴室、

廁所及玄關、陽台。家電有附洗衣機、微波爐、冰箱。 

交通: 

電車~~國府台車站走十分鐘，市川車站走二十分鐘(超過晚上八點學校後門關起來的

話要再多繞個五到十分鐘) 

公車~~真間山下站距離學校五分鐘，和洋女子大學前距離宿舍三分鐘，通常利用公

車都是在往返市川車站比較多 

 

四、銀行開戶、居留證/簽證、手機電信: 

開戶:  

到學校兩三天過後學校會請銀行的人來學校幫我們辦理開戶的手續，當天開戶時就

可以存錢，但是提款卡要到一個禮拜過後才會拿到。 

簽證:  

校方會寄郵件讓我們填寫在留資格的申請書，等到在留資格下來後會寄過來北商，

拿到在留資格後才能去日本在台協會辦理簽證。 

手機電信: 

看需求再選擇電信。如果只要用臉書跟 LINE 可以買 line mobile，需要手機號碼可

以去 Y!mobile 買 SIM 卡。 

 

五、社團生活、學校活動: 

社團: 沒參加。 

學校活動:  

節日時會舉辦派對 ex:萬聖節、聖誕節、過年，其他時間則是不定期舉辦活動 ex:球

技大賽、卡拉 ok 大會等等。在回國之前會有一個滑雪合宿。 

 

六、其他心得分享: 

    感覺才剛來到日本不久，半年的交換生活轉眼間就結束了。第一次離開家 

人自己生活；第一次接觸各種來自不同國家的人；第一次深入體驗日本的文化 

，在這個短暫的交換生活中，我有了許多初體驗，讓我獲得在台灣沒有的經驗 



及收穫。 

    交換生活剛開始的時候，最煩惱的就是抵免學分問題了。沒想到在台灣時 

跟老師說好能抵免的科目竟然因為是定員科目而無法選修，只好不斷改科目， 

一直寄郵件問老師可不可以抵免，幸好在學務處及國際處老師們的幫忙下，成 

功解決了這個問題。在台灣時雖然能夠知道有什麼課程，但卻沒辦法確定能不 

能修，因此會建議在去交換之前可以先把必修課程上修，或是選擇延畢，就比 

較不會有抵免的問題了。 

    在日本待了半年，日文能力一定會有所進步，尤其是聽力的部分，我在一 

開始上課時，難免會覺得老師講話速度有點快，不過上過幾次後就會習慣了， 

所以不需要太擔心聽不懂的問題。另外，在「日本語聴解」這堂課中，我們經 

常練習口說，老師會突然出個題目讓我們想幾分鐘，然後再一個一個發表，發 

表的內容除了表達自己的想法之外，也要套用老師教我們的發表方法。 

在選修課程中，我最喜歡的是「オーラル・コミュニケーション」這堂課 

，這堂課由外國老師授課，主要是在練習英文對話，老師會讓我們跟坐在旁邊 

的搭檔一起練習題目，再讓我們到處找其他人進行對話，並且每堂課都有聽力 

練習及演講練習，除了沒有作業考試壓力，能夠輕鬆學英文之外，也能認識幾 

乎班上所有人，交到朋友。 

    課外活動方面，學校在節日時會舉辦派對，像是迎新、萬聖節、聖誕節、 

過年等等，通常都是這些時候會跟日本學伴們碰面，大家一起吃點心聊天，我 

印象最深刻的是聖誕節派對，人數比平常還要多兩倍，非常熱鬧，還有表演可 

以看跟各國的食物可以吃，非常開心。另外學校有一個制度是 exchange 

hour，一週一次可以跟搭檔的日本學生一對一進行中文的教學，是一個跟日本 

人聊天交朋友的好機會，每週都很期待這段時間。 

    生活方面上，宿舍空間很夠兩個人生活，而且離學校非常近，上學很方便 

。但是離車站有點距離，最近的京成線車站走十分鐘，而 JR 的車站則是要走 

20 分鐘左右，如果學校後門關了還要再多花五到十分鐘繞遠路。來到日本之 

後覺得交通跟台灣比起來有點不方便，而且公車跟電車的票價非常貴，一個月 

的交通費大約要花一萬日圓左右，想省錢只能走路。好處則是因為每天都在走 

路，對身體健康，出門買個菜就可以走到一萬步了。至於三餐，每餐吃外食的 

話會花很多錢，所以我跟一起住的朋友通常都是自己做飯，有出門買菜的話會 

順便去吃迴轉壽司。 

    假日的時候，我通常都會去東京近郊旅行，像是環繞千葉一圈、去伊豆看 

海、去看富士山等等，除了上課之外，出外旅遊也是一個很好的經驗，不但能 

夠學習怎麼規劃行程、要用哪種 pass 才會比較划算、怎麼利用各種不同的交 

通工具去目的地等等，在旅行途中也會跟許多人溝通，鍛鍊日文的日常會話， 

更能夠深入地了解日本的文化。在長假時候，我搭了 22 小時的電車去熊本， 

去見之前暑假時認識的日本人，跟他們一起跨年，元旦當天爬山去看日出，當 

下非常感動。 

    在離開日本的前幾天，學校辦了一個滑雪合宿，含其他留學生們以及四位 

日本人一起到群馬縣的滑雪場進行三天兩夜的合宿。因為在台灣沒有滑過雪， 

所以特別期待這次的合宿，雖然一開始跌得很慘，還碰到暴風雪，但是學會滑 



雪後會覺得滑雪很好玩，每天晚上跟其他人一起吃點心聊天的時間也很開心， 

最後還去泡了溫泉，滑雪合宿是我在離開日本之前最好的回憶。 

    很慶幸能夠申請到交換學生，雖然只有半年，卻在這個短暫的期間中讓我 

不僅獲得日文能力上的成長，也體驗到很多不曾體驗過的日本文化、看到無數 

的美景以及結交許多朋友。 

給未來交換生的建議: 

1. 不要帶鍋子過去，台灣的鍋子就算標記能使用電磁爐也不一定可以在日本用。 

2. 最好還是買張 SIM 卡，出去玩或者要填很多資料時都會用到手機號碼。 

3. 帶過去的行李不要太多，因為回來前一定都會大採購。大家回去時行李都超 

過三十五公斤喔。國際處的人說每次大家都是大包小包回去的。 

4. 第一週可以先去聽課，如果覺得能接受再選課 

5. 退宿前要把房間全部清乾淨，別拖到退宿前一天才打掃，會很辛苦的。 



 

活動照片 

(照片說明:）上課情況 (照片說明:）exchange hour 

 
 

 

(照片說明:）送別會 (照片說明:）滑雪合宿 

  

 


