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活  動  名  稱 106 學年度交換學生 

活  動  時  間 2017 年 02 月至 2017 年 07 月 

活動地點(學校名稱) 蘇州大學 

 

心得報告 

    很榮幸能有此機會當交換學生與對岸的學生交流體驗不同的環境和風俗民

情，雖然同為也亞洲人也說著相同的普通話，但在生活上及文化上都有不同的習慣

及差異，在此交換期間時間雖然不長但也算是開了眼界，當地學生都很客氣對人也

很和善，對我們台灣也感到好奇及興趣，在談話中一開始常常有一種雞同鴨講的感

覺，雖然同為中文，但對有些東西的名詞卻有大大的不同，在對岸不講小姐要講美

女，有時候還不習慣不小心會說錯，在餐廳，服務員，服務員，不停地喊，而我們

是服務生，待久了便習慣了，也跟著他們喊服務員，好多人都說台灣人講話很好聽，

其實我覺得他們的普通話的腔調很有韻味，只是地太大，每區的發音腔調也不盡相

同。 

    在課業及學習上，真的讀書氛圍有差，學霸學霸，真的有這種高人存在，他們

的大學生活既精彩又充實，個個都實力堅強，讀書可說是無時無刻，大家都非常認

真地對待每一堂課每一個學習的機會，大多數人也會拼讀研究所，不是隨便拼，而

是都要進全國前幾名有名氣的學校，他們對自己的要求我可說是刮目相看。 

    飲食方面，對岸的調味真的有比較重口味，但也是要看是煮什麼，食物也是千

奇百怪，什麼都吃，小鳥鴿子，狗，蠍子等，都有，但也是很奇特的嘗試，比起歐

美交換，對食物應該會比較習慣畢竟也是中式料理。 

實際遭遇到之困難/解決方法： 

對未來前學妹的建議： 

    遇到任何的問題，就開口問或幫忙，其實當地人大部分都很友善，他們能幫幾乎

都會願意幫忙伸出援手。沒有什麼好怕的。 

    治安，畢竟出門在外，以安全最重要，放假出門旅遊一定要查好功課，很多拐騙

錢財的，對人也不要正面吵架硬碰硬，人生地不熟，晚上也不要在外面遊蕩，以安全

最為重要。只能說地太大，不像台灣警察局或 24 小時便利商店多，晚上其實店幾乎

都關門黑黑一片。 

    遇到任何問題，冷靜不慌來面對，理性的判斷，如果有人問你的個人資料，請務

必了解原因，是否是可相信的機構或人，再告知，千萬不要隨便地告訴別人你的資料，

以免造成個人不必要的麻煩，一切小心行事，相信你也會有一個很棒的交換經驗。 

 



活動照片 

 
你會認識很多朋友！ 

 
離上海很近，不時能去上海體驗一下都市

生活。 

 
放假可以，到很多地方玩，非常值得！  

江蘇，必想到小橋流水人家！來蘇州你可

以天天看！ 

 


