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活  動  名  稱         110  學年度交換學生 

活  動  時  間   110  年 09   月至 111    年 06   月 

活動地點（交換學校名

稱） 
  重慶大學 

 

心得報告 

    重慶大學是一所位列国家“雙一流”、“211工程”、 “985工程”，政府給予

的資源比一般的高校還多得多。這一年在學習方面上感受到了大陸學生內卷的程

度，上課大家都很認真發言，宿舍樓的自習室、圖書館都有學習的身影，尤其是到

了期中期末考前，更是人滿為患，重大學生常說高考都不如重大期末；寢室裡室友

們也都會參與各種校外競賽，即使作業任務繁多但大家也都會抽出時間做項目，為

自己的大學生活添加色彩，沒有一個人是不努力的。我選的課程有些是翻轉課堂，

就是一個禮拜看視頻學習，一個禮拜線下上課討論上次觀看視頻的內容。在課餘時

間學校很常舉辦一些手做的活動，像是雕花、繪畫、寫生等等，快過新年也會宿舍

樓舉辦寫春聯的活動，這些活動都會在學校的各處舉辦，像是寫生就會到後山上自

然環境更好的地方，烹飪就會到食堂去，可以更加快速的了解學校的各個角落，假

日生活一點都不無聊! 

我大部分的時間都是生活在重慶大學的虎溪校區，位在大學城裡，附近有許多

高校像是川美、重師，也因為羅中立美術館就在附近，我們很常到美術館去參觀，

增加自己的藝術氣息。虎溪校區地勢較平，除了離市區比較遠之外沒什麼其他缺

點，要到老校區上課或辦理業務的話學校也有校車一次6RMB，40分鐘就到 A 區了；

如果是不趕時間的話，我們也會選擇乘坐地鐵前往 A 區，沿途可以欣賞到不同的風

光，重慶的地鐵與其他城市不同，是在天上飛的，地鐵站不一定是在地下，也有可

能在天上的，或許這就是山城的魅力吧。 

在重慶度過了四季，重慶的夏天很熱，冬天很冷，跟台北的冬天一樣是魔法攻

擊，穿羽絨服都抵擋不了的那種寒冷，常常上課一邊拿著暖寶寶一邊身體在抖。我

想在大陸生活最方便的就是手機支付了，所有的商家都支持微信或者支付寶，出門

只需要手機就可以，搭地鐵也只需要掃碼就可以進站，生活真的太方便。但較麻煩

的是銀行卡的開戶，在開戶時銀行會要求出具相關的證明，像是入學邀請函或者學

生證之類的，對每個月的支出額度也會有限制。 

   與過去的交換生最不同的地方就是我算是疫情之後第一批來交換的學生吧。記

得上學期來重大的時候整個重大只有我跟另一個男生是台灣的交換生，那時候網路

上的信息也不多，關於隔離、PCR 之類的都不太了解，花了很多時間收集訊息，當

時也很焦慮，深怕哪個環節有影響無法前往交換；到了重慶也多虧了很多朋友的幫

助一切才那麼的順利，也度過了非常愉快而且收穫豐富的一年! 

這一年比較特別的是因為疫情經歷了一次封校吧。因為疫情最嚴重的地方正好

在虎溪校區附近的高校中，所以當時整個大學城的學校都封了，下午接到輔導員通

知，連夜整個學校做核酸，效率真的很高。當時學校被封了將近1個月的時間，不

能點外賣不能拿快遞，每天的生活除了學習就是在校園裡散步，真的很像提前體會

老年退休生活，但也體會一次就足夠了! 

只希望疫情趕快結束，未來學弟妹們過來交換手續也可以不要那麼繁多了!!! 

https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%8C%E4%B8%80%E6%B5%81/19394525
https://baike.baidu.com/item/211%E5%B7%A5%E7%A8%8B/203547
https://baike.baidu.com/item/985%E5%B7%A5%E7%A8%8B/1077915


給未來交換生的建議: 

主要還是要抱著開放的心態去跟其他同學交往，其實他們對台灣人都很好!我

玩得比較好的朋友都是本地的；還有這邊的同學真的都很努力，都會不知不覺的被

這種氛圍給影響，除了宿舍跟教室，最常去的地方還是自習室或圖書館。 

另外在疫情期間，關於兩岸的通航政策之類的還是要好好做功課，確實是有點

複雜的。最後祝未來學弟妹們交換順利! 



 

活動照片 

(照片說明:）秋天學校的銀杏樹黃了 (照片說明:）晚上夜跑的校園景色，

紅色建築為圖書館 

  
(照片說明:）上課老師在聽同學的報告 (照片說明:）學校社團組織同學一起

在食堂觀看比賽 

  

 


