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.〈表五〉國立臺北商業大學交換生心得報告 

姓名：   陳欣儀     日期：106 年 8 月 1 日 

 

活  動  名  稱 105 學年度交換學生 

活  動  時  間 105 年  8 月 至 106 年 7 月 

活動地點(學校名稱) 北京外國語大學 

 

心得報告 

我與北外的緣分，其實早在 2015 年的北京之春就開始了，那是我第一次沒

有跟父母一起的出國，那次與北外的相遇，真的給予我好多美好的回憶，然後

很幸運的，我在 2016 年以交換生的身份重回百外，我想這區區的幾千字是無法

訴說我在中國，在北京，在北外冒險的這一年的故事。 

在北外，我選擇的是韓語系，因為當時我是以五專延畢的身份去，所以我不

受學分及科系限制，可以選擇我所喜歡的科系，從之前到北外交流，旁聽課程，

我就很喜歡北外上課的方式。雖然成績不足去到想去的韓國，但能在北外學習

韓語也是一個不讓我後悔的選擇。北外，北京外國語大學，從校名就可以知道

北外是以一間專攻外國語的大學，北外所授課的語系從大語種到小語種，只要

你說得出來的語言，基本上都能在北外學習到，而北外採取的是小班制，一班

人數都不超過 30 人。而老師也都是一個比一個認真、細心，也上得很扎實。就

拿我來說，我是直接進一個班級學習韓語，以前沒學過，所以我是進入了大一

一起學習，光是一開始的韓文四十音就很扎實地上了一個月，而一年級專業課

的陣容有三個老師，韓語精讀（閱讀寫作）課，是中國老師；韓語口語課及韓

國文化課是韓國老師。雖然老師們都很認真，但想獲得好成績及追上進度，其

實只上課和考前複習是遠遠不足的，加上學的是語言，其實都需要課前的預習

及複習。還記得一開始上課，老師無預警的抽點了我，叫我上台寫單字，那時

一開始我還沒適應北外的上課方式，算是毫無準備，那次的結果不太好。老師

說：「希望你在北外體驗的不只是生活，希望你也可以把北外的韓語教學給帶回

台灣」，老師這句話激勵了我，於是我開始課前預習課後複習。北外喜歡把語言

課都排在早上，所以只選專業課的我其實有很大把的時間可以複習，複習完也

還很有時間可以去體驗生活，漸漸的開始找到步調，真的這樣一步一步扎實地

打基礎起來，再加上一下課外的看韓國相關影片，大約 2 個月後，我可以只用

韓文跟韓國朋友打簡訊，到學期末甚至可以只用韓文跟韓國朋友交流。現在回

想起來真的是一個很神奇的事情。從一開始大約聽得懂韓文，但一句話都說不

出來的我，這樣學了一學期，居然可以這樣只用韓文與韓國朋友交流。 

此外，為了不想忘記有關商業的課程，我也有簡單地選擇了有關商的課程，

人力資源管理，這位老師是從業界請來的，很喜歡他以詼諧的角度來分析人資，

也很不吝嗇地跟我們分享他所做過的案例，可以在不知不覺中獲得很多知識。

另一門是批判性的溝通與思考，這個課主要是要我們用一些理性的思考，去想
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想這社會及自己人生上的問題，該要如何冷靜地思考及處理，這是一個外師，

雖然後期上的有點像哲學課，但他上課會一直誘導大家進入課程，一直要我們

舉例子給他，他才願意進入下一個單元或進度，也會促使大家一直思考。考試

的時候也是，只要有認真上課，回家再思考一下，看些時事新聞，其實那些申

論題都能寫得很好，他大多就是把上過的專業名詞，要你舉例與討論。雖然他

西班牙文式英文，一開始適應有點辛苦，但到後期也是蠻喜歡這個老師的課。 

在北外上課我學到了很多，其中讓我讚嘆的是中國學生們的競爭性，一開始

最讓我印象深刻的事情是，當時我們上了文化課，我們上課的方式是一週看電

影，一週討論那部電影。討論的時候，每個學生所說出的話都讓我驚豔到了，

他們雖然只是剛升上大一的年紀，但他們的思維並不是那種剛成年高中生的想

法，而是能用一些特別的角度去切入評論電影，或進而衍伸到一些社會的議題，

又或者能引經據典的說他們的心得，這也代表著他們平常是有大量閱讀，且有

關心社會時事的，他們在這樣資訊不開放的國家都能做到這種程度，我想這部

分是我們都該去學習的。（此外這一年當中，我幾乎沒有看過班上同學有人遲到）

我也有與各國的留學生一起上課，就是前述所說的批判性思考的課，留學生的

班風比較開放，很多人其實看起來都很混，在玩手機，但其實他們都有在聽課，

老師隨便點人，他們都能講得頭頭是道，把理論應用在“最近“的新聞時事當

中，我想這也是我需要多去改變的，滑手機應該多看國際新聞，而不是只看在

台灣的新聞，應該要學習如何更擴展自己的眼界。 

還有，他們的課其實都很滿，看到那課表真的會讓我驚嘆，最滿的時候可以

早上八點的課到晚上九點半都有…（因為教室的問題所以才會這樣安排），但他

們還是能同時兼顧到社團生活，每天的生活得很多采多姿，同時又不忘顧好課

業。 

很喜歡北外的環境，北外的學生，是以一半中國學生和一半的外國學生所組

成的，所以其實是一個很國際化的環境，只要有好好地參與活動，其實都很容

易能交到來自世界各地的朋友，也能趁進拓展自己的國際觀！也能透過各種不

同的文化角度，來了解這個世界，也許會有些文化衝擊，但也收穫很多，這一

年走過來，認識了很多人，交了很多朋友，這是我來北外所收穫的最珍貴的事。 

也要趁機會多去中國的世界各地旅行，我有參加為留學生所組織的團體所辦

的旅行，也因此結交到朋友。也有自己自由行，去過了山西、天津、河北、內

蒙古、上海、蘇州、南京、西安⋯ ⋯ ，雖然都是中國，但因為中國的地廣，讓

每個城市的人文風情都非常非常的不一樣，可以好好的去感受一下不同城市的

魅力。 

想起賈伯斯所說的，人生，就是有一個點一個點所組成的，老實說我從沒想

過我交換最後所來到的學校，居然是在中國。但我也要承認中國完全不是我所

想像的那樣，也許有些我們負面的想法是真的，他們也有很多我們值得學習的

地方，像是行動支付，支付寶及微信支付是真的很發達，在北京，完全不需要

帶錢包出門。還有淘寶的物流，也是讓我覺得很驚人，基本上如果商家出貨很

快速，北京到廣東的距離，不需要 5 天你就能收到貨！以及我所說的學生的競

爭力，他們真的是很認真地在經營自已的大學生活。謝謝北外所給我的一切，

這交換學生的生活，每天都很精彩又充實，雖然其中也有苦過，但想起一個喜
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歡的部落客所說的話，有些當時覺得是悲慘的事，當你勇敢地挺過去，以後回

頭看，就只是個能笑笑說過去的回憶了，我現在也是如此，現在說起一些當時

覺得很低落的事，只覺得當時的自己很可愛很好笑，變成了一個我珍貴的回憶，

當時去北外前所設定的目標也整個都被換了，覺得自己的想法變得比較不同，

視野也較寬闊了，因為這一年讓我知道，啊，世界其實遠比我想像中的還要更

大更大，一天一天過去也開始逐漸知道要怎麼規劃自己的未來，帶著這份動力，

回到北商繼續努力。 

實際遭遇到之困難/解決方法及給予學弟妹的建議： 

這部分分為食、衣、住、行、育樂來說吧，但在這之前先提醒一下學弟妹們來到

北外後，最先要處理的事情。 

1. 機場接駁 

 北外會提供機場接駁，最好挑選在中午之前到，才可以來得及完成報到手續。 

（若沒有完成報到手續，會沒有學生一卡通（通行於北外及在北外花費所需使用

的卡），將無法洗澡。） 

2. 寢具 

在北外的後門（又稱小東門），出去左手邊有間五星，或者較遠處有個超市發，

可詢問一下同學，去購買床墊及枕頭棉被（或者學長姐由有留下來），我們住的

宿舍是不提供的。 

3. 手機門號辦理 

這個也是超級重要的，要先有手機門號才能夠辦理銀行與支付寶等等事項。可

以去北外的地下超市辦理，那邊會有學生方案可以詢問一下。每年、每學期的

方案皆不同。 

4. 銀行部分 

1) 不需要從台灣匯款 

可以直接在北外的西校區的中國建設銀行-北京外國語大學支行辦理。 

2) 需要從台灣匯款  

可至北外大門口（西門）右轉，至中國建設銀行—苏州桥支行辦理 

食： 

1. 學生餐廳 

總共有四層，B1-3F，推薦 B1 及 3F。 

2. 小東門後街 

小東門一出去，就是北外學生們所稱的後街，已經可以應付日常所需了。 

推薦餐廳：（地理位置可以百度地圖查詢） 

中式料理—巫山烤全魚、醉麵、喜滿園水餃、黃燜雞米飯、金掌勺、海盜蝦飯⋯  

韓式料理—金家湯飯、香豬坊 

日式料理—加藤屋、巴達廚房 

美式料理—站點 Pizza 

3. 外賣 App 

如果懶惰可以用外賣 App 

餓了嗎、美團，可以都用，兩邊有不同的餐廳及優惠。 
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衣： 

不用帶太多，淘寶應有盡有 

住： 

我去做交換的時候是住在 2 號樓宿舍，是四人一室，沒意外應該都會與台灣人同

房。浴室是共用的，要用學生卡收費，不過有簾子有隔間，不用擔心。有時候衛

生不良，但大致上還可以啦。門禁時間是 23:30，要好好遵守唷，太常晚歸，會

被宿舍管理員給盯上的。 

行： 

西門有公車站，東門出去大約走 10 分鐘可以到魏公村地鐵站 D出口。 

可以多多善用百度地圖或高德地圖。 

育樂： 

1) 支付寶及微信上面可以購買電影票，這裡看電影很便宜。 

2) 旅行 

自由行： 

可以善用攜程、去哪兒 APP，上面有攻略及訂房、訂火車票。 

（但訂火車票建議提前幾天去北京南站拿票，北京排隊人潮可是很可觀的） 

或這也可以去學校附近，有家售票點，很方便，帶台胞證就可以拿到實體票。 

火車票飛機票代售點（果園東路）— 北京市海淀區新幹線學校第二教學區北 

跟團： 

在北京有很多為了留學生所舉辦的旅遊活動，可以比較方便的出去玩，像是有

些北京近郊，去的話自己搭交通很麻煩，可以選擇跟團。或者是一些較荒涼的

地方也可以選擇參與這個團體，一起同行的大多都是來自世界各地的學生，可

以趁機多交朋友，很有趣的。 

可在微信關注官方帳號：山羊皮校園(CET trip 北京)、Laowai 在華。 

參與過幾次山羊皮所舉辦的活動，經驗都還蠻不錯，但還沒參加過在華所辦的

活動，但也是有名的組織。 

可以下載的 APP 們： 

除了前述所提過的，還可以下載大眾點評（有時候有優惠或可以提早預訂）、空氣

檢測的 APP，順帶一提口罩在北京買就好，畢竟霧霾從這裡開始，在這裡買的比

較適合。 

可以關注的微信官方帳號： 

北京外國語大學學生會、北外ＷＥ圈，可以了解北外的事。 
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活動照片 

 

北外西院校門口 

 

校園一隅—小碧池 

 

北外圖書館 

 

北外，冬天 
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韓語班同學合照 

 

105 上學期台灣交換生 

 

105 下學期台灣交換生 

 

文化活動，韓服 

及和韓國朋友合照 
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留學生晚會， 

台灣交換生表演 

 

北外Ｔ風， 

學校模特兒社團走秀 

 

河北壩上草原 

 

河北壩上草原 
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紫禁城 

 

八達嶺長城 

 

北京，春 
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北京，春 

 

天津，海河 

 

青島 
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西安，秦始皇陵， 

兵馬俑博物館 

 

西安，華山 

 

上海，外灘 
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山西，懸空寺 

 

山西，雲岡石窟 

 

蘇州，楓橋夜泊 
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蘇州，山塘街 

 

南京，中山陵 

 

南京，秦淮河 
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內蒙古草原 

 

內蒙古沙漠， 

遇見沙漠之舟 

 

上海迪士尼 

 


