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活　動　名　稱 	106	學年度交換學生
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活動地點（學校名稱） 	北京外國語大學

心得報告

　　交換生，找尋自我，開拓眼界，遠離舒適圈，抽離台灣小確幸，探究陸生之狼性，培
養獨立思考的能力，豐富自己的閱歷，這是赴陸前對自己的期許。身在異地，必須學會獨
自解決問題，從下飛機抵達北京開始，便沒有父母可以依賴，一切都得自行處理，對我來
說，這是個前所未有的挑戰，也是成長與磨練的好機會。	

　　很幸運能夠來到北京外國語大學學習，在這裡，讓我真正見識到讀書的積極與競爭，
其中印象最深刻的是北外同學在課堂上的高度專注力，以及學生與老師對答時，邏輯思辨
之清晰，令我由衷佩服。優良的讀書風氣瀰漫著整個校園，龐大的課業壓力不難想像，就
算看似輕鬆的通識課程，期末也是必須繳交小論文來總結自我的學習成果。以外語專業聞
名的北外彷彿小型聯合國，可以跟來自世界各地的交換生相互切磋，是個高度國際化的學
習環境，交換期間，我認識了一位韓國留學生，她不但提高了我學習韓語的動機與興趣，
也使我跳脫書面上的鑽研，透過口語交流的方式，讓語言化為實用的溝通工具。	

　			大學最難忘的莫過於宿舍生活，這是第一次體驗集體住宿，還記得初來乍到的第一
天，體能訓練便是將石塊般沈重的行李，一步一階搬至七樓的房間，從一開始天天抱怨不
便，到後來的適應習慣，就算在寒冷的冬日提著熱水壺上下樓來回打水也再正常不過，或
許這就是融入環境的成長訓練吧！說起在北京渡過的那段乾冷日子，每天踏出宿舍樓迎面
侵襲的陣陣刺骨寒風，實在是我從沒體會過的零下凍人氣溫，幸好室內多有提供暖氣，但
是必須注意皮膚乾裂缺水的問題。寒假留宿在校，有幸參與學校舉辦的除夕團圓活動，與
校領導一起桿麵皮、包餃子，濃厚的過年團聚氣氛，讓我們這群身處異鄉的學子倍感溫
馨。	

　　古典說過：「嘗試總是冒險的，而不嘗試是最大的冒險！」在交換期間，我開啟了一
趟又一趟的旅行，旅途最難熬的是獨處的時光，一個人說走就走看似瀟灑，實則需要十足
的勇氣，隻身一人前往陌生的城市，必須學會時間規劃、行程安排，以及金錢的運用，如
今科技發達，這些旅遊資訊皆可從手機快速獲得，像是攜程、去哪兒、馬蜂窩等等都是非
常值得參考的網站。我的出遊住宿首選通常是青年旅舍，因為在那裡可以結識南北各地的
旅人，我們分享彼此的故事，訴說自己的人生，我很珍惜如此美好的時光，畢竟相遇是多
麼難得的緣分。	

　　匆匆一瞬，一學年的赴陸生活畫下句點，精彩豐富難以忘懷，所接受到的文化刺激與
思想震撼也是前所未有的，謝謝父母支持我離開家鄉去探索外面的世界，想必這將是人生
中最難忘的回憶與經驗吧！	

實際遭遇之困難/解決方法：宿舍沒有電梯，行李簡便為宜，淘寶萬能。	
對未來前學妹的建議：珍惜眼前每一刻，因為這一切將不再重現！



活動照片

北外交換生	慕田峪長城一日遊 內蒙古文化交流團

台灣交換生	海底撈聚餐 清真食堂-除夕活動


