
國立臺北商業大學交換生心得報告 

姓名：   藍芸瑈   日期：109 年 1 月 31 日 

 

活  動  名  稱   108  學年度交換學生 

活  動  時  間   108  年  9  月  至  109  年  1  月 

活動地點(學校名稱)   蘇州大學 

 

心得報告 

一、學校資源與課程介紹: 

其實去到學校的那刻都還不知道，自己能選甚麼課、怎麼選課，是我們被安

頓至宿舍放好行李過後，一直以來負責跟我們連繫的港澳台辦公室的老師，會開

一個歡迎會，在會上我們直接做詢問。 

這次的情形是會上所有交換生統一拿到一張選課單，我們可以跨校區、院系

及年級的選課(開始選的科系只會影響你被分到哪個班級，原則上班級會分配給

你一個學伴)，所有課程資訊紙本會貼在各學院的教務處牆上，電子檔可以跟當

時帶隊的同學或是學伴詢問，填好選課單之後直接找各學院的教務處老師，讓老

師當面幫忙選課就可以了，不用自己登入系統。 

二、氣候與衣著: 

夏天的時候感覺跟台北差不多炎熱，除了午後雷陣雨沒什麼在下雨，尤其注

意宿舍沒有紗窗晚上蚊子很多，最好攜帶或購買防蚊液;秋天天氣很好氣候乾

爽，但是會讓你措手不及地突然就會進入冬天，可能前一天有二十多度隔天就近

十度了;冬天是濕冷的天氣，就算不下雨濕氣也很重，衣服曬在宿舍裡面才會乾，

當時到一月蘇州也還沒下雪，不過氣溫基本上最高就是六七度頂天了。 

三、日常生活住宿、交通及飲食: 

去過幾個城市，比起來蘇州是很怡人的，尤其是天賜莊校區所在的姑蘇區(基

本上商學院都是在這)，附近公交、地鐵都有，餐廳與小吃都十分之多，甚至有

傳統市場和賣場。 

如果是住在天賜莊校區的同學，出行方式離宿舍最近的，是能源學院的門口

出來後，走到葑門路有葑門公交站，或是小南門出去的葑門換乘站南公交站;稍

遠一點從東校區大門出去，東環路上有蘇州大學東校區公交站和東環路地鐵站;

比較遠但是過了橋去本部也還算方便的，是從本部北校門出去在干將東路上，有

相門地鐵站和相門公交站;之後人多的話也可以一起打車，打車只在線上支付。 

傳統市場在莫邪路或是葑門路(但這個要走巷弄)都可以到葑門橫街，買水果

非常便宜，如果要到賣場走路去歐尚大概四十分鐘(其實從宿舍去的話走路和公

交沒差多少時間，除非打車)，基本上不是特別急不建議在實體店鋪買東西，網

路上會便宜很多，如果買了東西，在天賜莊東校區的同學，學校收貨地址是東環

路 50 號。 



飲食的部分，蘇州口味會比較偏甜一點(尤其是小籠、生煎那類的)，但應該

都是可以接受的，建議可以先適應幾天再去吃食堂，因為我們前幾天第一次吃食

堂後，就跑了一個禮拜的廁所，但之後吃就沒事了，所以應該是不習慣的問題。

當然也可以叫外賣，外賣十分方便，通常使用餓了嗎或是美團外賣，住在東校區

19 宿舍的同學，外賣地址可以寫蘇州大學東校區葑門路 290 號，葑門公交站對面，

丹陽眼鏡和健生源藥局中間關起來的黑鐵門內，騎手到了之後會打電話給你，再

隔個鐵門拿外賣。 

學校附近不論是十全街、葑門路上都有許多不貴也便宜的當地麵點或小吃，

當然也是有一些特色的餐廳，這部分推薦去交換的同學下載大眾點評，可以看到

許多商家的資訊以及網友的評價，並且有依據定位推薦附近店家的功能。 

四、銀行開戶、居留證/簽證、手機電信: 

關於開戶和居留證的申請，學校會安排好，也會幫同學做表列整理，基本上

不用太擔心，只是當時我們到的時候是周五，安頓好後趕不上銀行營業時間，所

以拖到禮拜一才開戶，這中間只能只用現金造成了一些不便。 

安排順序是一些必要的官方申請，再來是申辦當地手機號碼，有了手機號碼

才能進行開戶的。關於手機也許領隊的同學會帶大家去辦中國移動，因為中國移

動在學校有一個營業廳，但實際使用後不推薦各位使用中國移動(或是不要辦他

們推薦的學生方案)，有額外收取了一些你可能用不到功能的費用，綁約期數長

也無法提前解約，中國聯通在教育超市有一個小的位子(但是離開前教育超市整

修了，不知道以後還有沒有)，相比起來中國聯通的費用便宜許多，雖然乍聽流

量沒有中國移動多，但如果有極度大的流量需求，再搭配使用學校 WI-FI 就很夠

了，包月 15 塊，單算小時一小時好像也才零點幾塊。 

五、社團生活、學校活動: 

去交換的這段時間我沒有參加甚麼社團活動，但是課堂上是有機會讓人與當

地的學生作接觸的，嘗試放開心胸也能認識到幾個當地的同學，通常也會加入自

己班上的微信或 QQ 群組。 

不知道其他學校怎麼樣，但蘇州大學的港澳台辦公室，對交換生我覺得還算

是很友善，也積極辦理了兩到三(甚至更多)的大小型活動，只要在期限內交好申

請表格基本上都是無需自費的，包遊覽車、食宿的費用，除了有時候有一些必要

的流程，像是拍照、聽領導發言等，大部分的活動都很有趣且富有意義。 

六、其他心得分享: 

交換生的選課限制非常少，旁聽更是非常自由，其實也不用硬性規定自己一

定要選修甚麼課程，只要是有興趣的科目，即使是非自己專業的科目，也可以用

旁聽的方式去聽講授，這段時間建議嘗試雙語課程，有一些老師的思想很開闊、

口語也非常清楚，怕壓力很大的話選擇旁聽也不失為一種好辦法。 

給未來交換生的建議: 

1. 一定要注意好自己的證件，很多網上交易和交通出行都是實名制的，沒

有證件會產生許多不便。 

2. 遇見的人都很友善，但還是要注意談話的內容，避免敏感的話題。 

3. 盡量要求有紙本學生證，很多門票只看學生證才有學生票。 

 



 

Figure 1天賜莊校區留學生宿舍東 19 

 

Figure 2宿舍內部為兩人一間享獨立衛浴 



 

Figure 3天賜莊東校區食堂內部 

 

Figure 4購買物品至近鄰寶取件 



 

Figure 5上課:國際市場營銷 

 

Figure 6上課:電子商務(雙語) 



 

Figure 7推薦會使用的 APP(另還有微信，去哪兒旅行可以和攜程旅行替代) 

說明： 

1. 請將 WORD 電子檔回傳國際事務處，E-mail：tinatsai@ntub.edu.tw)。 

2. 檔案名稱請以交換出國學期_系所_班級_交換校_姓名； 

如:(1061_國商系_四技三甲_匹茲堡州立大學_王小明) 

3. 文字心得內容請填寫至少 1,000 字以上，頁面若不敷使用，請自行增加。 

4. 請附照片至少 4張，至少含上課情形照片 1張，心得報告書及所提供之照片

將做為國際事務處上傳至網路提供學弟妹分享資料以及作為國際事務處各項

行政業務之素材，請同學勿提供不宜、不雅照片，以及由網路截圖而非自行

拍攝之照片。 

5. 勿呈現個人基本資料(身分證字號、出生年月日、電話、住址等) 
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