
〈表五〉PSU 交換生心得報告 

【2011 年/8 月-2012 年/5 月】活動集錦 

 

日期： 2012 年 6 月 5 日 

 

活 動 名 稱 PSU 交換生 

活 動 日 期 2011/8 - 2012/5 

活 動 地 點 Pittsburg State University 

 

活動內容說明 

勇氣是成大事的第一步 

由於我托福並沒有考得很高，所以當初申請交換生時還有點擔心自己會被刷

掉。幸好，上天眷顧並給了我這個機會去看看外面的世界有多麼的寬廣。初到

異地，帶給我衝擊的事並不少，只是帶著樂觀向上及不輕言放棄的態度，也都

一一將困難克服了。人生宗旨不外乎是會玩又會讀書，因此在念書之餘也不忘

出外走走看看。 

在 fall break 期間，去了趟令人難忘的 Missouri，伸手不見五指的山洞、燒

得火紅的葉、滿天星斗都不是城市中所能見到的美景與體會。而那也是我第一

次用肉眼看見銀河、仙后座以及滿天數也數不盡的星辰。另外，感恩節跟著朋

友的腳步回到她家與他的家人朋友一起度過。在這期間，我置身人間美味天堂

並了解到感恩節的由來與度過方式，且手癢的在 Black Friday 砸了不少錢。在

這短短的九個月中，讀萬卷書不如行萬里路，我遊遍了美國各大城市與景點，

不論是瀰漫咖啡香的西雅圖、時尚潮流的紐約、書卷氣的波士頓都可見那深受

感動的足跡。此外，學校活動也是不容小覷的部分。大大小小的活動如火如荼

的舉行著，不論是運動、音樂、玩樂通通有，也是每個星期課業之後的最好調

劑。秋季是與美式足球劃上等號的，在秋高氣爽之際觀看足球賽事件再過癮也

不過的事了。雖然是第一次接觸這項運動競賽，但卻立刻對它深深著迷。還記

得那時球季時，只要是主場賽，無一缺席，只因那觀賽的緊張刺激和與群眾一

起高聲吶喊的快感是無法言喻的。在一個新的地方，結交朋友是十分重要的，

有朋友就不怕無聊。在修課之餘，大小節日、假日都是玩中學的好時機，St. 

Patrick’s Day、Easter、又或是誰的生日趴都會是增進自身能力的好機會。

語言就是用的越多進步的越多，而這點也已經證實。 

最後，到一個人生地不熟的地方需要的不只是能力還有做決定的勇氣，有沒有

踏出第一步的勇氣永遠是能否成功的關鍵。船到橋頭自然直，顧慮太多只會使

自己有太多的牽絆而失去機會。機會永遠只留給準備好的人，當機會敲門時，

有所準備就能從容面對。 



活動照片 

  

Celebrate the Thanksgiving Day with my 

lovely Pitt Pal, Cate and her family. All the 

dishes of the Thanksgiving dinner were 

made by her grandma, a really cute and 

nice woman. Until now, I still miss the 

taste of the pumpkin pie which was the 

best one I have ever eaten. 

The first football game in Pitt 

State, Emporia State vs. Gorilla. 

That was my first time to watch 

football game, and I felt so excited 

at that time. During the game, I just 

followed all the audiences shouting 

and wish Gorilla can win the game. 

God bless, Gorilla not only won this 

game, but also get the 2012 football 

championship. How excited! 

 

實際遭遇到之困難：Do not have enough time to prepare all the different 

courses to get the good score, such as test, presentation, and so on. 

 

解決方法：Trying to reorganize my time and schedule to see if I waste too 

much time on some unimportant things. And then reset my schedule to fit 

the situation and working harder as well.  

 

說明：1.請將「PSU 交換生心得報告」之相關活動，製作簡要活動集錦(例如：

成果彙整與活動照片等)，以電子檔方式回傳研發處國合組承辦人 

(電話：2322-6215，E-mail：sherryhuang@webmail.ntcb.edu.tw)。 

2.頁面若不敷使用，請自行增加。 

mailto:kathy@mail.ntcb.edu.tw

