
〈表五〉PSU 交換生心得報告 

【年/月-年/月】活動集錦 

 

日期： 102 年 5 月 23 日 

 

活 動 名 稱 美國堪薩斯州匹茲堡州立大學交換學生 

活 動 日 期 2012/8/7~2013/5/10 

活 動 地 點 美國堪薩斯州匹茲堡州立大學 

 

活動內容說明 

(標題) 美國堪薩斯州匹茲堡州立大學交換學生心得 

(內文) 

因為從小就對語文有興趣，進入北商的時候就注意到交換學生的課程。語言最終的學習目標還是要能夠

實際溝通，為此我積極地朝著能夠出國念書的方向努力。到了專科四年級，成績達到了學校交換學生的

門檻，因而獲的了美國匹茲堡州立大學交換學生的機會，到美國修習一年。 

     美國匹茲堡堪薩斯州立大學是位於美國中部的一所學校，學生人數大約有七千人。匹茲堡這個小鎮

是以此所大學為中心，大部分的人口都是在這個大學裡工作。美國匹茲堡州立大學科系包含了文理學院、

商學院、教育學院、科技學院。總共有超過一百種課程可以任由學生做選擇。除了各個科系的大樓以外，

校園內還包含了圖書館、健身房、學生活動中心、美式足球場以及宿舍和餐廳。雖然相較於美國其他的

校園來說不算大，但是設備是很齊全的。 

     在美國選課方面，沒有任何的限制。例如沒有規定哪一個科系只能選擇聽的課程，而是學生能夠自

由的選擇適合自己的科目。主修、副修的更換上面也是很容易的，只要和老師談過，共同討論，想要轉

換主修就可以轉，只要該課系的必修、選修學分修完，即可從此科系畢業。 

     上課內容部分，我有修習到大眾傳播、音樂、舞蹈以及英文寫作的課程。教授的教學方式大多是採

取與學生雙向溝通，教授和同學比較像朋友，很多時候學生都直接以稱呼老師的名字，在課堂上學生能

夠直接的提出自己的想法與意見，老師也會認為自己能夠從學生身上獲得很多知識，因此很願意與學生

一起討論。 

     美國人大部分的信仰是以基督教為主，因此在校園內有許多教會的活動。牧師也會在較長的假期裡

舉辦像是釣魚、爬山、騎馬等活動。另外，因為已經到了美國，五天以上的假期可以好好運用，去其他

州旅遊。 

     在美國的這一年，我去了佛州的迪士尼以及麻州的波士頓和大城市紐約。來美國留學放假的時候是

人生經驗學習的好時機。幾個好朋友相約一起出遊，這是考驗大家獨立自主的時刻。要如何訂機票、住

宿、行程該如何安排都是很重要的。到了旅遊的當地互相幫忙照顧對方、如何和夥伴相處，都是在旅遊

時可以學習到的經驗。 

     還記得再從佛州回學校的路程上，遭遇到了堪薩斯市的機場因暴風雪關閉，班機被取消了，要如何

找到下一班飛機、現場訂當晚住宿，危機處理的能力在這時候變得很重要。 



     在波士頓和紐約旅遊的時候，和在匹茲堡很不一樣的是感覺又回到台北市的感覺。紐約的繁忙和快

步調讓人印象深刻。許多壯麗的建築物、博物館、百老匯秀，都是去紐約不可或缺的行程。在紐約搭乘

地鐵也是一大考驗，雖然不像日本東京那麼複雜，但是地鐵架構的方式有時候不仔細研究還是很容易搭

錯，要仔細看好上城和下城的方向，因為它不像台灣的捷運如果搭錯只要下車道對面換就好，很多時候

要走到路面上才能再坐回來。 

     匹茲堡是屬於一個小城鎮，在上學的時候是很清靜的一個環境，到了假日，往美國不同的地方去旅

遊，可以發現美國不同州不同城鎮的多種面貌，多出去走走才能全面性的了解這個國家。 

     一年的交換學生生活，從一開始有點恐懼面對一個新環境到回來前的依依不捨，交換學生的心情轉

換就是如此的快速。學習語文多年，到了大學總算到了一個英語系國家念書，實際的了解該如何運用此

項語言和當地人做溝通。除了英語的進步，因為遠離原本家人、朋友、生活圈，因此一個人要如何面對

新環境、新事物對於我來說也是很大的考驗。開心的是在匹茲堡這個小鎮裡，多數的人都是很和善，並

且很願意和國際生相處的。 

     一年其實不算長，在這一年內除了課業之外，只要有出遊的機會都應該要好好把握，有時候不一定

是長途的旅程，學校內部舉辦的三天兩夜或者一天的旅遊，也都是很值得參加的。透過旅行更容易可以

融入當地人的生活，真正知道美國人是如何生長在這塊土地上的，因此學習的時候認真吸收老師給的知

識，旅遊的時候好好體驗當地文化是十分重要的。 

 

活動照片 

(插入照片，下面可寫些有關於照片

的事或是心得之類的，不用太長） 

(插入照片，下面可寫些有關於照片的事或是心得之類的，不用太

長） 

 
Animal Kingdom with Donald Duck 

 

Fall Break Hiking at Ozark Trail 

實際遭遇到之困難： 

解決方法： 

（提供給學弟妹參考） 

目的地機場因暴風雪關閉，班機被取消。 

立刻到櫃台詢問可搭乘的下一班飛機，找尋離機場最近的 

旅館，隔天到機場候補，沒有位置就必須再多等一天。 

 


