
〈表五〉交換生心得報告 

【102 年/ 9 月- 103 年/ 6 月】活動集錦 

 

日期：102 年 8 月 11 日 

 

活 動 名 稱 102 學年度交換學生 

活 動 日 期 102/9 - 103/6 

活 動 地 點 Neoma Business School- Rouen Campus 

 

活動內容說明 

 

Neoma Business School 是由兩所歷史悠久的法國商學院－Reims Business 

School 及 Rouen Business School 於 2014 年合併而成，其中 Rouen 校區 位

於法國諾曼第地區首府盧昂， 同時也擁有 EQUIS, AACSB, AMBA 三項頂級商學

院認證殊榮。Neoma Business School 是所國際化程度高的學校，與超過 190

所大學締結姊妹校，除了提供豐富多元的商業管理課程外，學生及教師也來自

不同的國家，不論是學術上或是課後生活都致力於促進國際文化交流。 

 

學校坐落於 Mont-Saint-Aignan 上，距離 Rouen 市區約車程 15-20 分鐘，附近

環境清幽，步行 10 分有個廣場，廣場上有書店、麵包店、小超市、藥局、咖

啡廳、BNP 銀行、小型電影院，每週三上午固定會有市集，販賣當地新鮮的蔬

果農作物、魚、肉等等。每週日上午在城裡也會有較大型的市集，是星期天少

數能購買到食物的地方，即使沒有購買需求，也很推薦大家有機會去一探究竟

週日的法國人在做些什麼活動。或許會看到全家大小外加寵物出動的畫面，又

或者是看到路旁的咖啡廳人滿為患，看他們一邊啜飲著香淳的咖啡配著一本書

或只是話家常，一邊享受著最後的假期。 

 

法國的授課方式很特殊，並非像台灣每週固定上幾小時，例如有些課程是以

seminar 方式進行，可能只在學期中密集授課幾個星期，但是基本上期末考都

是統一由學校系統排定於學期結束前進行。因為沒有固定教室，建議學弟妹上

課前要再三打開 my first 確定，但偶爾還是會有撲空的可能。  

正常情況下，只要開始上課兩週後，課表就不大會有大幅度的調動，這時候也

就是安排課餘時間的好時機了。由於法國人愛搭橋（連休），所以時不時會有

超過三天的假期，有時甚至會長達一週之久，建議學弟妹可以提早規劃。 

 



活動照片 

 

參加由 culture connection 學生組織所舉辦的 running dinner 活動。 

每年夏季 6-9 月於盧昂聖母大教堂 Rouen Cathedral 所舉行的燈光秀。 

 

 

 



  圖左、參加由 culture connection 學生組織所舉辦的巴塞隆納旅遊。 

  圖右、參加由 culture connection 學生組織所舉辦的 AOC 品酒活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  參加於巴黎長榮桂冠酒店舉行的國慶酒會。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   實際上課情形。 

   多數課程不用選購參考書， 

   教授會把需要課前預習或課後補充的材料放到雲端， 

   大多數同學也都使用筆電做筆記。 

   如需印出可利用學生證裡的點數在學校列印或影印。 

 

  

  

  

      

     

 

 

 

   校園有許多綠地小而美，麻雀雖小五臟俱全。 

 

 



 

實際遭遇到之困難：申請房屋補助 CAF 體驗法式效率 

解決方法：需把資料被齊全，語氣態度堅定的當場確認手續是否辦妥，並把資料

備份，定期上網查看進度，如有需要時可向有經驗的同學或是學校國際生負責人

請求協助。 

 

 

 


