
〈表五〉Rouen 交換生心得報告 

【101/9-102/6】活動集錦 

 

日期： 102 年 7 月 12 日 

 

活 動 名 稱 交換學生 

活 動 日 期 101/9-102/6 

活 動 地 點 Rouen Business School 

 

活動內容說明 

Rouen Business School，位於法國西北部－上諾曼第區，在法國是一所歷史悠久

的商學校，也聞名歐洲。Rouen Business School 提供了非常優良的學習環境，

學校擁有大量的國際學生，也提供各種不同的項目，以符合不同的需求。學校致

力於培養高競爭力、優秀技能、全方位管理思想的學生。 

活動照片 

 

  剛到法國，學生會就非常積極的舉辦各種活動，希望國際學生能夠盡快融入

法國生活。在社交場合上，大家不免聊到為什麼來法國念書？在國內的主修是什

麼？喜不喜歡自己的主修？未來希望從事什麼行業？等等的話題。 

  最讓我印象深刻的是，某次聚會上我與一群西方同學聊到所謂生涯規劃，他



們的反應令我驚訝，他們認為，生涯規劃是非常不好的一件事，在他們的思想裡，

生涯規劃根本就是「畫地自限」，先把自己用個框架給限制住，然後再在這小圈圈

裡打轉。反觀與東方學生聊天時，大部分的人早已規劃好接下來的研究所要讀哪，

或早已安排好回國後的工作，甚至到法國交換學生也是進入大學時就已經規劃好

的。 

  在課堂上，如果稍微觀察一下，就可以非常明顯的發現，西方學生極度的活

在當下，他們可以夜夜 party 到凌晨兩、三點，但隔天早上九點仍然會坐在你的

隔壁跟你一起上課，甚至表現得比你更加投入課堂上的討論，因為他們的每一堂

課都是自己選擇的，學校只會規定學分的上下限，以及法國學生一個學期一定必

須選擇幾門英語授課的專業課程。 

  所以他們會去選擇他們真正感興趣的課程，並且全心投入課堂，經過一年一

年的選課，他們也越可以了解自己真正喜歡的領域，選擇的專業課程也會漸漸趨

向自己的熱情。 

 

  這次藉著這難得的機會來到歐洲，課餘時間我安排了非常多的旅遊，從荷蘭、

比利時、盧森堡、義大利、西班牙、葡萄牙、波蘭、捷克、奧地利、德國、丹麥，

盡可能的讓自己去感受不同國家的氛圍及文化。 

  在某次法國文化課的課堂上，我們的法籍教授說了一句很耐人尋味的話，「二

戰時期，納粹殺了非常多的法國人，但不是德國人殺的。」，當時讓我非常納悶，

「納粹不就是德國嗎？」，教授告訴我們，他們的教育就是這樣告訴們的，因此全

體法國人對此都有相同的共識，所以法國跟德國無論在外交還是合作上都依然擁

有非常良好的關係，這令我感觸很深，也從此開啟我對二戰的研究。 

  研究的越深入，我越可以了解二戰時期整個歐洲的時代背景，在每個國家都

可以看見二戰所留下的影子，也親自去了一趟波蘭的 Auschwitz-Birkenau 集中

營，用我的雙眼見證這令人心碎的歷史。 

  當年，在希特勒統治下的納粹德國，為解決「猶太人問題」，德國紛紛向鄰近



國家提出將他國境內猶太人運往集中營以利管理的要求，匈牙利及波蘭境內的猶

太人幾乎滅絕。義大利、法國等國家為避免與德國正面衝突，雖明白這些猶太人

的下場，也選擇「有條件的」配合。而丹麥政府所採取的方式為：表面上與德國

合作，其實私底下早與丹麥的漁民合力將境內的猶太人都運往他國，並為這些猶

太人都安排好了住所，因此丹麥境內的猶太人有超過 95%得以生還。 

  納粹政權瓦解後，一直到今年，德國總理梅克爾都對外發表聲明：「德國將永

久承擔二戰時的歷史責任。」。法國對當年將猶太人交由德國政府處置的回應為「承

認，但不道歉」，解釋當年實在太害怕與德國打仗，因此這是在「別無選擇」之下

所做的決定。丹麥政府則回應：「他們是猶太人，但他們也是丹麥人呀！身為政府

怎能讓自己的國民陷入險境？」，由此也可看出不同國家對於歷史反思的態度大不

相同。 

 

  以前曾有個英國籍老師在課堂上提出了一個疑問，他來到台灣已經 14 年了，

一直對台灣的新聞會去報導誰家失火、誰家狗走丟這類的事感到十分疑惑，因為

這並不影響大多數人的生活。 

  旅遊的途中，我住過非常多的青年旅社，大多數的青年旅社都會在公共區域

架設電視播放 BBC 新聞或其他英語新聞，也讓我見識到了國外的新聞內容與我們

有多麼不同。 

  國外新聞給我的感覺，就好像回到了國小、國中開班會一樣，每一個幹部上

台報告目前自己在做些什麼、成效如何、班費用到哪裡去了、還剩下多少、接下

來還有什麼計畫要進行、班級檢討會、老師講評等等。所以全體國民都可以非常

清楚自己國家現在的狀況，對現在的每一個政策也非常了解，新聞中甚至會舉例

子說明，讓國民更加了解並避免誤會。當然不可能每個政策都受到人民的擁護，

但他們每一個國民對自己國家未來要走的路都有非常明確的方向。 



  在德國的捷運上也可以看到相同的狀況，每一個窗戶上都貼上了要從核能轉

向綠能的標語，不管德國的人民是認同還是不認同，但可以肯定的是，他們每一

個人都知道：現在我們的政府就是要發展綠能。不是每隔幾個車廂才可以看到標

語，而是每一個車廂的每一個窗戶上都看得到。 

  不僅如此，他們播報國際新聞的比率也非常高，其他國家的財政政策、租稅

制度、教育體系、能源策略等等的，甚至時常國外的頭條新聞根本也不是自己國

家的新聞，而是其他國家發生的大事，因此，他們不只對自己國家十分清楚，對

其他國家的狀況也相當了解。 

  在學校跟旅行中，我遇到了很多來自不同國家的優秀學生，而他們的共通點

就是十分謙虛，而且十分努力上進，當一個人懂得越多時，才會發現，自己有多

麼的不足。他們對於自己人生那種認真負責的態度，真的非常值得我學習，他們

花大量的時間投資自己，寧可出門社交也不會選擇在家上網。 

  在法國的這十個月，是我人生中第一次自己一個人生活，也是我人生中第一

次這麼長時間的生活在一個沒有熟人在身邊的環境，但或許是平時身邊的雜音實

在太多，自己一個人靜下來，才能夠聽見自己內心的聲音，發現自己真正想要追

求的是什麼，這也是我此行最大的收穫，無比感激。 

實際遭遇到之困難： 

其實並沒有遇到什麼困難，一定要說的

話就是天氣了。Rouen 的地理位置屬上諾

曼第，冬季氣候多雨、少見陽光，情緒

可能受影響。 

解決方法： 

課餘時間多去其他城市走走，提早規劃

旅行有機會買到便宜的機票或車票。若

在學期中有心理上無法適應的問題，學

校每個月都會安排心理醫師的預約。 

 


