
【年/月-年/月】活動集錦 

 

日期：103 年 7 月 16 日 

 

活 動 名 稱 Study Abroad Fair 

活 動 日 期 2013/9 – 2014/6 

活 動 地 點 Neoma Business School, France 

 

活動內容說明 

Neoma Business School 因其教育課程、教學方法及技能領域的優秀卓越而成為

舉世公認的歐洲百年名校。該校已獲得世界的三大頂級認證：EQUIS 認證，AACSB

認證和 AMBA 認證，該校也是世界工商管理碩士協會、管理發展歐洲基金會和管理

教育國際聯合會的成員之一，法國優秀管理學院協會和法國精英學院組織成員，

是名副其實的法國最優秀的高等商學院之一。 

 

在通過 102 學年度的內部的交換學生審查之後，我成為了為期一年的 Rouen 

Business School(現稱 Neoma Business School)交換學生，前往法國進行交換。

同時取得學海飛颺獎學金，在有了這份獎學金之後，減少了法國物價下生活的壓

力，同時讓我能夠更自在的去學習。我十分感謝在臺灣與法國支持的我的教授與

職員們，在他們的支持下讓我能夠在大學的最後一年裡在歐洲的多元文化中學

習，拓展自我的國際觀。我十分期待不管是學校還是教育部都能夠繼續支持未來

學生能夠到海外進行研修，讓他們也能去接觸不同的價值觀，以激發潛力進而成

為臺灣棟樑。 

 

Neoma Business School 有著多元的商業課程，而在法國的上課方式與台灣稍有

不同，課程多為三小時半至四小時，中間依照老師或學生的需求選擇休息，上課

天從星期一到星期六為止，師資除了學校並請的教授之外，也有許多的從不同領

域甚至業界的講師來學校授課。 

 

每次除了講師授課之外，授課老師多會要求學生做額外的課堂準備，如小組報告

或個案分析等，依照情況會自課堂上要求學生做簡短的報告(約十至十五分鐘)，

此外依照課堂需求，課堂期間會有許多的工作營(workshop)或不同課堂相關活動

(如:模擬談判、虛擬投資或品酒會)，由於大部分的授課老師都不會發講義，在上

課時大家都是帶電腦做筆記，由於大家都不都是英文母語，所以我們都需要交換

筆記。 

 

法國評分制度滿分 20 分，一般來說其中 50%為平時成績、25%的指定作業(多為分

組活動)和 25%期末考，但會因應老師的設計與學期行事曆而有所影響，20 分中內

取得 10 以上即算及格。 



活動照片 

 
Neoma Business School 的 Rouen 校區位於 Mont-St-Aignan 山上，距離市中心約

15 分鐘，有五條公車線與完整的公車班次，主要的建築物有四棟，餐廳、圖書館

和電腦室一應俱全，同時學校的辦公大樓 Château Les Nids 是 Rouen 的歷史古蹟

和二次大戰時的海軍總督府，教室多為共同教室，大學部與研究所時常共用教室，

教市多集中在兩棟主建築物內，不需為了上課而疲於奔命，學校的圖書館藏書多

以商業貿易為主，同時有著優秀的資料庫與多樣的商業期刊提供給師生。 

 

實際遭遇到之困難：在國外讀書時，由

於不是英語系國家，所以時常有語言的

問題。 

解決方法：為了對應學校派給了從過我

們學校的交換學生，除此之外我們也想

辦法以法文以外的語言來進行講解，同

時我們也必須自己加強自身的語言能力

與表達能力。 

實際遭遇到之困難：有時會有許多生活

上的安全顧慮等與生活上大大小小的不

同問題。 

解決方法：我們學生間建立起了專用的

聯絡網，來自同國或不同國學生們在網

路上分享資訊以及資源，以方便解決不

同種的問題。 

這次的交換可以說是我人生中很重要的一段日子，我認識許多人、體驗了許多

事、看到了不同的景又瞭解了不同的想法，我可以說不是以前的我了，在法國文

化中洗禮，曾經連零錢都問題的購物、曾經在城市裡的迷路又曾經在對話中的誤



解，我曾以為我永遠都沒辦法理解，沒辦法融入，而我現在這這裡寫下這段感想，

告訴大家我在這，我做到了，我了解到了人是永遠都看不夠的生物，我們永遠都

在迷惘，我們永遠都在學習，C'est la vie 這就是人生。 

能夠成為交換學生是一件非常難得，成為交換學生可以說是一個能夠讓自己成長

的試驗，也是能夠讓自己視野變廣的機會，所以不要只待在自己的 Safe Zone 裡，

也不要害怕，只要是有機會就去參與，也許有時會很丟臉，有時候可能會很累，

但我會說就去做吧。 

 


