
〈表五〉PSU 交換生心得報告 

【2010 年/8 月-2011 年/5 月】活動集錦 

 

日期：2011 年 6 月 28 日 

 

活 動 名 稱 交換學生計畫 

活 動 日 期 2010 年 8 月~2011 年 5 月 

活 動 地 點 美國 

 

活動內容說明 

(標題)值得 

(內文) 

一切都值得，我相信這是很多交換生都認同的，雖然在他鄉異地會遇到很多的困

難，但是在最後的一個月，我與其他交換生都深深的覺得這十個月是難忘且寶貴的。 

每個人多多少少都有所成長，尤其是在語文方面。我與蔡文婷出發日較其他三位

交換生早，我們先去洛杉磯和舊金山玩一個星期左右。記得那時對於陌生環境感到相當

不安的我們，時時都維持在高度警戒的狀態。而且，因為我們都有帶一些旅行支票及美

金在身上，包包幾乎都不離身。其實，兩個女生出來玩，本來就是要處處留意。開學後，

只要學校有放假，我與其他幾位交換生都有四處去走走看看，並不一定是去很遠的大都

市，有時會去堪薩斯市或喬普林之類比較大的城鎮逛逛，我個人覺得也相當的有趣。 

國際學生新生訓練是一個相當重要的集會，我建議學弟妹要盡量出席。參加新生

訓練讓我對學校及匹茲堡這個城鎮有初步的了解，一開始我在校園內還會走錯路，但約

一個星期後就不會了。第一個學期，我修了十二個學分，我想留給自己一個適應的時間，

但其實其他幾位交換學生修超過十五學分，我認為這還是因個人能力及個性而異。建議

學弟妹，選課一剛開始的時候可以先多選一些，之後去上了第一堂課後，了解教授的教

學方式、考試及使用書籍後在看是要修還是要退選會比較好，不然憑空猜想實難評估。

上了兩學期的課，我認同學長姐的見解，教授們都希望學生有個很好的成績，他們也很

樂意協助學生在任何學習上的問題，我覺得只要認真，拿 A其實並不難。 

課餘的時間，有很多活動可以參加，國際學生辦公室常常舉辦各種跨文化交流活

動，像是 international gathering 和 taste and sound of nation。再來像是 Don Smith

牧師會辦很多經濟實惠的活動，例如參觀農場、兩天一夜的牧場行、聖誕節的戶外劇場

及戶外音樂會等等，都是國際學生的好選擇。Don Smith 牧師提供國際學生們非常多的

幫助，例如租借單車，只要借出時付押金，還車若無特別毀損，押金就全額退還，建議

學弟妹們可以多多利用。 

最後，要分享給學弟妹的就是，有問題不要害怕不敢問，問問題在美國是非常重

要的，美國人覺得有問題代表你有的了解。而且，遇到困難時不說出來別人的真的很難



提供幫助。在交換學生這十個月，我學到了很多新的知識、觀念及態度，是一個全方位

的學習，助下一屆的學弟妹也能有個很好的交換學生體驗。 

活動照片 

(插入照片，下面可寫些有關於照片的事或

是心得之類的，不用太長） 

(插入照片，下面可寫些有關於照片的事或

是心得之類的，不用太長） 

 

 
今年雪下很大，雪深及膝，還連續停課三

天。 

  
我的宿舍窗戶看出去是停車場和墓園 

(景一) 

 

Tanner Hall 在 Trout Hall 後面 (景二) 

 

Trout Hall 的衛浴，因為是剛裝潢好所以很

新很好用。 

說明：1.請將「PSU 交換生心得報告」之相關活動，製作簡要活動集錦(例如：

成果彙整與活動照片等)，以電子檔方式回傳研發處國合組承辦人 

(電話：2322-6215，E-mail：sherryhuang@webmail.ntcb.edu.tw)。 

2.頁面若不敷使用，請自行增加。 

mailto:kathy@mail.ntcb.edu.tw

