
〈表五〉FSU 交換生心得報告 

【2013 年/8 月-2014 年/5 月】活動集錦 

9940016 劉士誠 

日期：2014 年 6 月 4 日 

 

活 動 名 稱 Frostburg State University exchange program 

活 動 日 期 2013/8/-2014/5 

活 動 地 點 Frostburg state University, Maryland, USA 

 

活動內容說明 

(標題)Frostburg State University exchange program 

(內文) 

帶著夢想來到這片土地，帶著期待來到了學校，雖然這裡沒有大的購物中心，

沒有便捷的交通，更沒有我熟悉的語言，但是卻是在這一年當中，讓我留下滿

滿回憶的地方，有緊張、有擔憂、可是也有快樂、有笑容，我覺得，生命也許

不應該只侷限在一個小小的地方，因此在 21 歲，我離開了家鄉，來到了這片陌

生的土地-Frostburg State University，我只是個懵懂的孩子，在這裡，我充

滿了滿滿的好奇心，充滿探索的慾望，但也讓我自己的價值觀更加堅定，知道

凡事都可做，但不都有益處，在這裡的每一天，我們就成了一位獨立的個體，

自由但是必須自己負責任，緊湊的課程內容常常使我喘不過氣，但我不氣餒，

仍在下課後常常問教授問題，而美國教授非常樂意花更多時間來指導我，心中

充滿了感激，美國的朋友很單純而且很熱情，很願意分享，也很愛出去玩，出

去旅遊，在這邊，我看到的是，只要你願意追求你的夢想，其他人也很樂意的

幫助你，期待這份感動，能夠在我心中保存，並且持續到很久很久。 

活動照片 



Study aboard education Fair:

我們準備觀光局影片，也準備雙

螢幕(電視+投影幕)，也煮了珍珠

奶茶，最後也製作了專屬台灣的

明信片 

 

Westside elementary School 

after school Chinese program. 

在春節期間，去當地小學當志

工，不但介紹了年獸的故事，也

展示了一些太極拳的套路 

Bible study 

與美國朋友每周

Bible study，當

天去也幫忙種樹 

實際遭遇到之困難： 文化衝擊，不知道怎麼跟美國人交朋友 

解決方法：打開心胸，先尊重而不是先批評，保持友善是交友的第一步 

（提供給學弟妹參考） 

 

說明：1.請將「FSU 交換生心得報告」之相關活動，製作簡要活動集錦(例如：

成果彙整與活動照片等)，以電子檔方式回傳研發處國合組承辦人 

(電話：2322-6215，E-mail：sherryhuang@webmail.ntcb.edu.tw)。 

2.頁面若不敷使用，請自行增加。 

mailto:kathy@mail.ntcb.edu.tw

