
〈表五〉PSU交換生心得報告 

【年/月-年/月】活動集錦 

 

日期：102 年 5月 25日 

 

活 動 名 稱 PSU 交換生?! 

活 動 日 期 101/8-102/5 

活 動 地 點 美國  

 

活動內容說明 

      其實在專二的時候，就有一個很明確的目標就是想出國，因為

不知道自己在這邊要幹嗎，以後我要幹嗎，所以一到美國，就有目標

就是要尋找自己未來到底要幹嗎，一出國，我就很興奮但又同時開始

想念家裡的好，話說想家的情緒大概持續了一個月半吧!!之後只有遇

到困難的時候，才會偶爾想家，確定自己出國的目標真的很重要，決

定要玩就要好好玩；決定要好好讀書就多修一點課；要找到目標，才

不會到了那裡，虛度十個月，到頭來覺得很空虛。 

     剛到那邊的時候，只會看到一大片的原野，要看到有十樓的房子

都不容易，可是我剛開始還蠻喜歡這裡的環境，因為與台北完全截然

不同，那裡的人基本上都很好相處，基本上你要去哪裡，很多人會很

願意載你，即便是不認識的人，而且有一個有車的朋友真的很重要，

在那裏真的很需要一台車，像寒暑假都要去別州玩，就會需要有人載

你去機場，離那邊最近的大機場，也大概要花個兩個小時才到，其實



學校旁邊有個很小很小的 mall 啦!!其實一眼就可以看到 mall 的盡頭

嘞!!如果要找比較大的 mall 的話，最近的就在 Joplin 啦，但是也要開

車開半個小時，如果只是要在附近晃晃，就去找 Don Smith 租個腳踏

車吧!一去那邊的時候，就要盡早去租喔!不然好的腳踏車，很快就被

租完囉! 

     我覺得我在課業上其實沒有學到很多，英文是有進步啦!!但當快

要放假時，就要開始自己規畫要去哪哩，要住哪裡之類的，其實可以

學到很多，尤其是到當地時，要開始問路，要跟別人協調，因為沒有

爸媽在旁邊可以幫助我，我甚麼都得自己來，而且每州都會給我不同

的感覺和文化，那真的很奇妙，所以就會學到很多，眼界就會大一些。

我有修一點課外的課，我其實蠻建議大家去修一些自己想修的課，也

許會發現自己的新興趣又可以紓壓，到期末考的時候，會感覺自己快

要被逼瘋了，教授都會報告和考試同時來，所以那一兩周會覺得自己

快要受不了了!!但是過了之後就會蠻有成就感的，還有啊!如果你對自

己的寫作沒有信心，或是教授會要求報告要很正式，就可以去 Axe 

Library 的 writing center 去請那邊的人幫你改改你的作文，那邊的報

告都是要MLA 或是 APA Style ，所以剛開始打的時候會不了解有哪

些規則，就可以去問那邊的人，記得要去預約喔!!!不然有時候會客滿。 

 

 

 

 

 



 

活動照片 

  

 

 

 

Holi(the festival of 

color)-一定要參加

的活動之一，要記得

穿不要的衣服比要

好 

 

 

 

一定要找學校的吉

祥物 -大猩猩 -拍照

的啊!!!!它常常會在

校園裡到處亂跑，不

知道在忙甚麼 



 

 

 

Tie dye party-好像

到美國一定要 tie 

dye 一下    

實際遭遇到之困難：缺家具怎麼辦呢? 

解決方法：就去 International student office 的樓上的

garret 拿吧!!要趕快去喔!!不然好的東西，就會被拿光光

囉!!=) 

 

 

 

說明：1.請將「PSU 交換生心得報告」之相關活動，製作簡要活動集錦(例如：

成果彙整與活動照片等)，以電子檔方式回傳研發處國合組承辦人 

(電話：2322-6215，E-mail：sherryhuang@webmail.ntcb.edu.tw)。 

2.頁面若不敷使用，請自行增加。 

mailto:kathy@mail.ntcb.edu.tw

