
〈表五〉交換生心得報告 

【2013 年/9 月-2015 年/6 月】活動集錦 

 

日期：2014 年 7 月 13 日 

 

活 動 名 稱 法國里爾天主教大學交換生計劃 

活 動 日 期 2013 年/9 月-2015 年/6 月 

活 動 地 點 法國,里爾 

 

活動內容說明 

里爾天主教大學交換生計劃 

身為一位來至南非的僑生, 以在台灣學習中文的經驗來說, 知道其實要精通一個

語言並不是一件輕而易舉的事. 必須要有適當的環境及身邊的親朋好友即時給予

會話練習是不可多得的. 絕對不可以忘記, 語言其實是一種習慣. 在里爾的第二

學期法文老師就說: La langue est comme la nourriture. Il faut pratiquer 

aussi souvent que tu manges. (語言如同食物. 練習的頻率必須跟吃飯的頻率

相等.)因此, 為了征服第三語言, 就下定決心去法國交換! 但是今年除了語言方

面有許多收穫之外, 也學到了許多珍貴的歐洲文化歷史知識並且增加了人生經

驗! 

 

里爾天主教大學是法國好名聲的私立大學之一. 這所歷史悠久的學校是在 1895

年成立的. 總共分六大學院: 

 FLD (Faculté de Droit) - 法學院 

 FLSH (Faculté des Lettres et Sciences Humaines) - 文學院 

 FLM (Faculté de Médecine et Maïeutique) - 醫學院 

 FLST (Faculté des Sciences et Technologies) - 資訊學院 

 FLSEG (Faculté Libre de Sciences Economiques et Gestions) - 商學院 

 Faculté de Théologie - 宗教學院 

這六大學院的所有科系加起來共有170個而學生已將近25,000位. 除此以外, 此

大學也擁有 20 所分校, 其中包括 EDHEC 和 IESEG.目前兩所都是被排前十名的法

國商業大學. 

每年有 2600 位來自各國的交換學生進駐里爾天主教大學進修. 本校學生每年有

4000 位出國交換同時與國外大學成立了 400 個合作協議. 



雖然學校面積不大, 校園依然優美舒服 ! 具有很典型的歐洲大學風格而且位於

里爾市中心所以非常方便. 許多地方用走得就可以但住比較偏遠的同學也是有公

共交通工具可用, 例如 : 腳踏車, 公車和捷運. 

 

住宿的部分是跟 Association d’Entraide Universitaire (簡稱 AEU)申請辦

理.AEU 是一所提共學生各種服務的機構.例如 : 學生餐廳, 體育運動中心, 學

生醫療服務等. 

我今年是住他們的Notre Dame宿舍, 走路離學校25分鐘, 總共有五層樓.除了五

樓以外, 每一樓有兩間廁所和浴室. 一樓有間廣大的公共廚房, 裡面放了好幾台

冰箱和八個爐子. 除此以外也有一台販賣機 (要喝氣泡飲料或果子可以在這裡

買). 地下室有洗衣房. 裡面擺設了兩台洗衣機和一台烘乾機. 地下室也有休閒

空間, 可以看電影, 打乒乓球等. 房間裡則是擺放一張床, 一張桌子, 椅子跟櫃

子還有一個洗臉盆. 希望有冰箱的話, 可以跟 AEU 要一台.  

 

總之, 在這段時間裡, 有了機會深入了解法國甚至歐洲的文化, 教育系統跟政治

情況. 此外, 也覺得自己變得比以前更獨立. 很多之前看大人在辦的事情, 今年

都由自己來處理! 讓我做事更有條理, 更注意細節.  

去了那麼多地方旅行之後發現方向感有變好而且結交了很多來自不同國家的朋

友. 也因為文化背景的不同, 學習了如何與跟自己不一樣的人相處.  

我很珍惜有此機會去法國, 見識到了世界的另一面. 我不但學到很多還找到了自

己的方向. 回到台灣後, 更有目標,  更有決心也更有動力. 感覺好像前幾年失

去的熱情在這一年找回來了. 

 

活動照片 

 

交換生迎新 



 

文化交流晚宴 

實際遭遇到之困難與解決方法: 

1. AEU 在訂房間的過程中很愛拖時間. 對於在尋找住宿的學生是一件令人急躁

又壓力很大的事. 尤其是付了 90 歐的申請費之後, 一整個月都沒回應! 另

外, 要聯絡他們的話, 請勿用英文. 他們一定不回的. 一定要用法文書寫

e-mail 而且必須用緊迫盯人的方式才有回應. 

 

2. 赴法前在 AEU 網站上瀏覽宿舍時看到 Notre Dame 房間分兩種. 小間的 280 歐 

(大約台幣 11,200), 大間的為 350 歐(14,000 台幣). 結果到了他們辦公室要

拿鑰匙的時候才發現原來無論房間大小, 一律 350 歐! 當時沒想太多因為疲

倦, 急著搬進去又期待看到宿舍所以拿了一把四樓房間的鑰匙就走了. 到了

宿舍才發現大房間都在一樓二樓而小房間如壁櫥班的小! 

 

3. 辦銀行帳戶有遇到小困難. 建議法文程度較差的同學在法國盡量找一位朋友

一起去辦事情.  

 

 

說明：1.請將「交換生心得報告」之相關活動，製作簡要活動集錦(例如：成

果彙整與活動照片等)，以電子檔方式回傳研發處國合組承辦人 

(電話：2322-6215，E-mail：sherryhuang@webmail.ntcb.edu.tw)。 

2.頁面若不敷使用，請自行增加。 

mailto:kathy@mail.ntcb.edu.tw

